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内容概要

　　强直性脊柱炎是骨科较难治愈的疾病之一，严重影响人们的生活质量，如不及时治疗，会造成残
疾。
本书作者为中医世家后裔，广博中医辨治理论，结合西医诊治所长，摸索出一套中西医结合诊治强直
性脊柱炎的方法，并运用于临床实践，收到显著效果。
本书深入浅出地介绍了强直性脊柱炎的基础知识、检查与诊断，儿童强直性脊柱炎、强直性脊柱炎的
中西医结合治疗以及如何训练康复等。
适于患强直性脊柱炎的病人及家属参考阅读。
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作者简介

　　肖正权，主任医师，医学硕士，管理学博士，骨病专家。
出身于中医世家，肖氏第九代传人，全国“百名名老中医”肖贯一教授的学术继承人。
毕业于黑龙江省中医药大学医学硕士专业，瑞士维多利亚大学管理学博士，北京大学医院院长EMBA
。
现任北京北亚骨科医院院长、中华中医药学会外治分会常务委员、中国人才研究会骨伤分会股骨头坏
死学术委员会常务副主任委员、中华中医药学会骨伤分会股骨头坏死学术委员会委员、北京市朝阳区
医学会常务理事、国际华佗中医学院教授、政协北京市房山区第六届委员。
　　著有《现代中医骨科学》、《实用骨伤科词典》、《黄帝内经素问译注》、《图解筋骨病》、《
中华当代名医系列丛书》。
发表《三补一活治疗股骨头坏死》《小儿股骨头骨软骨炎分型》等论文数十篇。
承担多项国家科研课题的研究工作，同时承担国家科技部“十五”国家科技攻关计划项目（治疗系统
性红斑狼疮新药“银黄狼疮消颗粒”示范性研究），任课题组副组长。
获中国人才研究会骨伤分会“世纪骨伤杰出优秀人才”荣誉称号：获中国名医协会“当代骨科专科专
业名医”荣誉称号”。
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书籍目录

一、基础知识1.什么是强直性脊柱炎？
2.强直性脊柱炎的危害有哪些？
3.强直性脊柱炎是风湿或类风湿疾病吗？
4.强直性脊柱炎的发病有地区、性别、年龄、种族的区别吗？
5.强直性脊柱炎是遗传病吗？
6.强直性脊柱炎为什么难治？
7.感染能引起强直性脊柱炎吗？
8.强直性脊柱炎与性激素有关吗？
9.强直性脊柱炎与生活、工作的环境有关吗？
10.免疫功能低下是强直性脊柱炎发病的主要因素吗？
11.强直性脊柱炎为什么会造成关节强直？
12.强直性脊柱炎与类风湿关节炎的区别在哪里？
13.肌腱末端病能引起强直性脊柱炎吗？
14.为什么强直性脊柱炎患者会出现驼背？
15.强直性脊柱炎能引起呼吸困难吗？
16.强直性脊柱炎影响妇女分娩吗？
17.强直性脊柱炎对心脏有影响吗？
18.强直性脊柱炎对肺部有影响吗？
19.强直性脊柱炎还对哪些脏器有影响？
20.强直性脊柱炎的早期症状有哪些？
21.强直性脊柱炎的中晚期症状有哪些？
22.强直性脊柱炎的并发症有哪些？
23.什么是强直性脊柱炎的晨僵症状？
24.什么是强直性脊柱炎的腰骶关节炎症状？
25.什么是强直性脊柱炎的腰椎症状？
26.什么是强直性脊柱炎的脊柱症状？
27.什么是强直性脊柱炎的髋关节症状？
28.什么是强直性脊柱炎的膝关节症状？
29.什么是强直性脊柱炎的踝关节症状？
30.什么是强直性脊柱炎的肩关节症状？
31.强直性脊柱炎与腰椎间盘突出有哪些不同？
32.强直性脊柱炎与髂骨致密性骨炎有哪些不同？
33.强直性脊柱炎与类风湿关节炎有哪些不同？
34.强直性脊柱炎患者能结婚与生育吗？
二、检查和诊断35.强直性脊柱炎应做哪些化验检查？
36.强直性脊柱炎需做哪些影像学检查？
37.强直性脊柱炎的临床诊断标准是什么？
三、儿童强直性脊柱炎38.什么是儿童强直性脊柱炎？
39.儿童强直性脊柱炎主要表现在膝关节吗？
40.儿童强直性脊柱炎能造成髋关节强直吗？
41.儿童强直性脊柱炎能造成肩关节强直吗？
42.儿童强直性脊柱炎疼痛最明显的表现在哪？
43.儿童强直性脊柱炎也侵犯脊柱吗？
44.儿童强直性脊柱炎的全身症状有哪些？
四、治疗45.强直性脊柱炎能治愈吗？
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46.强直性脊柱炎应该如何治疗？
47.强直性脊柱炎的治疗原则是什么？
48.治疗强直性脊柱炎应该从哪里入手？
49.激素治疗强直性脊柱炎造成的不良反应是什么？
50.为什么强直性脊柱炎患者不能坚持关节功能锻炼？
51.为什么要系统治疗强直性脊柱炎才能取得良好疗效？
52.目前治疗强直性脊柱炎的药物有哪些？
53.柳氮磺吡啶的作用与不良反应有哪些？
54.甲氨蝶呤的作用与不良反应是什么？
55.止痛药物能治疗强直性脊柱炎吗？
56.止痛药物的不良反应有哪些？
57.常用的非甾体抗炎药物有哪些？
58.什么是肾上腺皮质激素？
59.长期服用激素的不良反应是什么？
60.中医学有强直性脊柱炎这个病名吗？
61.先天禀赋不足能引起强直性脊柱炎吗？
62.生活环境能引起强直性脊柱炎发作吗？
63.脏腑功能不协调能引起强直性脊柱炎发作吗？
64.强直性脊柱炎与督脉有关系吗？
65.强直性脊柱炎侵犯哪些部位？
66.什么是“四补益督通脉”疗法？
67.“四补益督通脉”疗法的理论来源是什么？
68.“四补益督通脉”疗法重在人体阴阳平衡吗？
69.“四补益督通脉”疗法为什么重在通脉治疗？
70.“四补益督通脉”疗法治病如何辨证？
71.为什么“四补益督通脉”疗法能标本兼治？
72.什么是肾阳虚兼有血淤型强直性脊柱炎？
73.什么是气血两虚型强直性脊柱炎？
74.什么是肝肾两虚型强直性脊柱炎？
75.什么是阳虚督寒型强直性脊柱炎？
76.什么是湿热淤滞型强直性脊柱炎？
77.什么是“四补益督通脉”特色治疗方法？
78.什么是“四补益督通脉”疗法一联疗法？
79.什么是“四补益督通脉”疗法二联疗法？
80.什么是“四补益督通脉”疗法三联疗法？
81.什么是“四补益督通脉”疗法四联疗法？
82.什么是“四补益督通脉”疗法五联疗法？
83.什么是“四补益督通脉”疗法六联疗法？
84.什么是“四补益督通脉”疗法七联疗法？
85.什么是“四补益督通脉”疗法八联疗法？
86.为什么采用“四补益督通脉”疗法治疗后会出现发热、全身疼痛症状加重的现象？
87.怎样鉴别采用“四补益督通脉”疗法治疗后的疼痛症状是正常的？
88.采用“四补益督通脉”疗法治疗后如何配合锻炼？
89.在使用“四补益督通脉”疗法治疗后病情还会复发吗？
90.在使用“四补益督通脉”疗法治疗强直性脊柱炎时注意事项有哪些？
五、康复训练91.强直性脊柱炎的功能锻炼应该注意哪些？
92.怎样进行强直性脊柱炎的头颈多向锻炼？
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93.怎样进行强直性脊柱炎腰椎多向锻炼？
94.怎样进行强直性脊柱炎的胸椎锻炼？
95.怎样进行强直性脊柱炎的肩关节锻炼？
96.怎样进行强直性脊柱炎的踢腿锻炼？
97.怎样进行强直性脊柱炎的下蹲锻炼？
98.怎样进行强直性脊柱炎的4字锻炼？
99.怎样进行强直性脊柱炎的抱膝锻炼？
100.怎样进行强直性脊柱炎的肌萎缩锻炼？
101.怎样进行强直性脊柱炎的膝关节锻炼？
102.怎样进行强直性脊柱炎的踝关节锻炼？
103.怎样进行强直性脊柱炎的肘关节锻炼？
104.怎样进行强直性脊柱炎的驼背锻炼？
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