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内容概要

本书简要介绍了糖尿病的基本知识，详细介绍了31抗糖尿病药膳常用药物。
侧重介绍了口感良好，取材方便，制作简便，疗效确切，安全无毒的治疗糖尿病的通治方和辩证分型
药膳方近360多首，其中创新药膳方占有很大比重。
可帮助广大糖尿病患者选用适合自己的药膳方战胜糖尿病，促进身体健康。
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金陵名医馆内科专家，南京市名中医学术经验继承导师。
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