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内容概要

作者从预防和治疗病毒性肝炎的角度，通俗懂地介绍了肝炎的病因、临床表现、诊断及中西医结合治
疗方法，重点评析了治疗肝炎的食物及中药的功效，并按中医药功效分类，列举200多种药膳治疗的组
方、制作方法及作用。
这些药膳是指导病毒性肝炎病人饮食治疗的最佳选择。
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蔡东联，主任医师、教授、博（硕）士生导师。
任第二军医大学临床营养学教研室主任、附属长海医院营养科主任、中国人民解放军临床营养专业委
员会主任委员、中华临床医学会副理事长。
曾主编出版《营养师必读》、《食疗·药膳》、《临床营养治疗学》、《现代饮食治疗学》、《实
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