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内容概要

作者为中医世家，“树滋堂”第三代承袭人，对食疗药膳颇有研究，特将经验和创新加以总结编撰本
书。
对食疗药膳的基本知识，滋阴润燥、兴阳益肾、补气补血、补脾健胃、滋补养生药膳宴席等菜品的制
作方法进行了介绍，并以中医医药理论阐述其养生功效。
本书内容丰富，方便实用，配制得当。
适于家庭及餐饮业广大读者学习参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<齐鲁养生美食>>

作者简介

姚海扬，中医世家，“树滋堂”第三代承袭人。
1985年在济南主持筹建山东省第一家滋补药膳饭店齐鲁药膳楼。
所研制的滋补药膳菜谱被专家誉称“鲁菜之新裁，别开肴馔之生面”。
著有《家庭补身美食》、《健康餐桌》系列丛书、《中国保健美食丛书》、《中国食疗大典》、《中
国药膳
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淡菜瘦肉汤　乌鸡补血汤　杞仲鹌鹑汤　榆钱鸭蛋汤　兔肉补虚汤　虫草海参汤　麦仁养阴粥　泰山
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香曹县耿饼　油煎槐花饼　槐花芝麻肉饼　微山湖莲子茯苓糕　山药金糕　鱼香粽　槐花包子　柿叶
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皮　金堆虾子　寿光韭菜炒淡菜　淡菜猪腰　红烧鹿肉　芝麻鹿肉冻　鸡味鹿里脊　冬菇煨鹿鞭　虫
草鹿肾羹　上汤鹿筋　鹿茸蒸蛋　白蘑煨鹿尾　泰山灵芝鹿尾　莱芜姜焖狗肉　固精狗肉　狗脊金樱
子炖狗肉　枸杞炖狗鞭　杜仲炖单县羊肉　鹿茸单县羔羊　微山湖芡肉羹　炸脂盖　芙蓉三鲜　红烧
麻雀　麻雀虾　麻雀肉丸　健肾金钱肉　杜仲炒腰花　滋肾猪腰　软炸核桃猪腰　鱼鳔猪蹄　烟台大
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仙猪肝　猪肝羹　山东花生猪蹄　章鱼炖猪蹄　粉蒸猪肺　黑米酱排　乐陵桑椹里脊　炸乐陵桑椹丸
　紫金圆子　枸杞肉丝　宁阳大枣猪肤羹　山杞炖鲁西黄牛肉　香酥牛骨髓　泰山四叶参鸡片　枸杞
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