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内容概要

本书倾注了网瘾戒治专家多年的心血，由网瘾戒治实例、网络成瘾戒治模式、网瘾戒治知识窗三大部
分组成，为读者提供了成功戒除网瘾的“心理＋药物＋物理＋工娱等”特色治疗模式。
其中，“网瘾戒治实例”精选了几位网瘾孩子不平常的戒治经历，带领读者走入网瘾孩子的心灵，体
验家长伴随戒治过程的心路成长历程，领会网瘾专家的精妙点评；”网络成瘾戒治模式”系统地介绍
了杨永信网络成瘾戒治模式，让读者如实了解网瘾戒治的全过程；“网瘾戒治知识窗”则提炼出网络
成瘾的相关知识，帮助孩子、家长及老师认识网瘾，防微杜渐，拒绝网瘾。
“他山之石，可以攻玉”，让我们共同关注孩子的心理健康，远离网瘾！
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作者简介

杨永信，男，1962年生，主任医师，临沂市精神卫生中心心理咨询中心主任，临沂市鲁南心理康复研
究所副所长、中国杨永信网络成瘾戒治中心主任。

    从事精神心理卫生专业工作25年，积累了丰富的临床经验。
曾多次外出深造，师从中华医学会精神科专业委员会副主任委员陈彦方教
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