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内容概要

　　《社区护理》为适应社区医疗护理事业发展的需要，培养更多优秀的社区护士，做好社区护理服
务，作者结合社区护理的特点和需要，分8章重点介绍了护士职业素质与礼仪、整体护理程序、清洁
消毒灭菌、传染病与护理和基础护理技术，以及内、外、妇、儿、口腔、五官、皮肤等专科疾病常见
护理问题、护理措施和健康教育等。
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作者简介

　　于兰贞，女，汉族，1953年生，中共党员，主任护师，教授，硕士研究生导师，青岛大学医学院
附属医院临床技能培训中心主任。
1974年从山东益都卫校毕业后，进入青岛大学医学院附属医院（简称“青医附院”）工作，历任病房
护士，护理部干事、副主任，2000年任护理部主任，2004年成为山东省第一位临床护理管理专业硕士
研究生导师。
工作期间，入青岛医学院高级护理专业、中央党校函授经济管理本科班深造，先后取得大专、本科学
历。
31年从事临床护理工作，如今已是胶东半岛颇负声望的护理专家，她带领青医附院800余名护士终日忙
碌在救死扶伤第一线，用最真挚的关爱温暖了无数病人；她勤于学习，善于钻研，科研成果累累；她
科学管理，知人善任，所在医院护理整体水平突飞猛进、日新月异。
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章节摘录

　　第一章 社区护理基本知识　　第一节 社区护理　　一、社区护理概念　　我国根据现阶段国情
定义为：“社区护理是公共卫生学和护理学理论的结合，以人的健康为中心，以需求为导向，服务对
象为个人、家庭和整个社区，以妇女、儿童、老年人、慢性病病人、残疾人等为重点，融预防、保健
、医疗护理、康复、健康教育、计划生育技术指导等为一体的，有效、经济、方便、综合、连续的基
层护理服务”。
　　美国护士学会的定义：“社区护理是公共卫生学和护理学理论的结合，以促进和维护社区人群健
康为目的的一门综合性学科”。
　　二、社区护理特点　　（一）社区护理是护理领域的一个分支　　社区护理既有与临床护理相同
或相似之处，又区别于临床护理，这种区别不是单纯的服务地点改变，重要的是服务对象从个体扩展
到大规模的人群和社区，重点是弱势人群；其服务内容也从疾病照顾（基础护理、临床护理）扩展到
疾病预防和健康促进（公共卫生的职业卫生和环境卫生等）。
　　（二）社区护理以人群为主要的服务对象　　以人群为主意味着关注人群的健康状态以及他们的
环境。
社区护理基本职责是视人群为一整体，而不是个人和家庭。
社区护理的工作是要收集和分析人群的健康状况，然后解决这个人群中的主要健康问题。
　　（三）社区护理的服务内容是疾病照顾和预防。
核心是促进健康　　社区护理不是单纯治疗护理病人，而是强调预防疾病、促进健康。
社区护理是以维持和促进人的健康为中心的，社区护士的角色由事后处理转变为事前发现和预防，即
在早期做出正确的判断并采取正确的干预措施。
　　（四）社区护理的目标是促进服务对象自我照顾　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《社区护理》操作性、实用性强，语言精炼、通俗易学，是职业护士提高技能、开展工作的重要
学习资料，适用于临床护理人员和护理学生参阅。
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