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内容概要

　　本书是《妇产科名家精品系列》其中之一，集作者40余年的临床经验，是一本涉及子宫肌瘤各个
方面的学术专著。
书中介绍了子宮肌瘤的流行病学、病因、病理、蛋白组学研究，阐述了该病的临床表现、诊断与鉴别
诊断，重点论述子宫肌瘤的药物治疗、中医药治疗，手术治疗，腹腔镜、宫腔镜下手术治疗和微创治
疗，同时介绍了子宫肌瘤与妊娠、不孕、急腹症、计划生育和护理等相关的知识。
全书内容丰富，资料翔实，是国内为数不多的专门论述子宫肌瘤的专著，可读性和实用性很强，适合
妇产科医生、医学院校研究生、护理人员等学习参考。
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作者简介

石一复，教授，主任医师，博士生导师，1937年出生于上海，祖籍江苏武进县。
196、年毕业于浙江医科大学医疗系，1988年破格晋升为教授。
1984年起，连续任浙江医科大学附属妇产科医院院长、浙江省妇幼保健院院长、浙江医科大学妇产科
学教研室主任共4年。

    曾任多届中华妇产科学会常务委员，中华妇女保健学会常务委员，中华妇产科学会妇科肿瘤学组成
员，浙江省妇产科学会主任委员，中国抗癌协会浙江省分会妇科肿瘤专业委员会主任委员，浙江省肿
瘤学会副主任委员等。
曾为浙江省妇产科学及妇科肿瘤学科带头人。
目前担任全国和省内多个学会顾问，并任《中华妇产科杂志》《中国实用妇科与产科杂志》《现代妇
产科进展》《实用妇产科杂志》《国外医学妇产科学分册》等国内30余家期刊名誉副主编、副主编、
常务编委、编委、特约审稿人等。
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书籍目录

第1章　概述、发病率及流行病学第2章　子宫肌瘤病因学第3章　子宫平滑肌肿瘤的病理学第4章　子
宫肌瘤蛋白组学研究第5章　临床表现第6章　诊断和辅助诊断第7章　子宫肌瘤的鉴别诊断第8章　子
宫肌瘤治疗概述和展望第9章　子宫肌瘤药物治疗第10章　子宫肌瘤的中医中药治疗第11章　子宫肌瘤
的手术治疗第12章　子宫肌瘤的腹腔镜下手术第13章　子宫肌瘤的宫腔镜诊治第14章　子宫肌瘤的微
创治疗第15章　子宫肌瘤的卵巢去留及其对内分泌的影响第16章　子宫肌瘤与妊娠第17章　子宫肌瘤
与不孕第18章　子宫肌瘤不患者辅助生育第19章　子宫平滑肌肉瘤第20章　子宫肌瘤急腹症第21章　
子宫肌瘤的妇科合并症第22章　子宫肌瘤患者的激素替代治疗第23章　子宫肌瘤与计划生育第24章　
子宫肌瘤患者与性第25章　子宫肌瘤的护理附录 子宫肌瘤的药物治疗表主要参考文献
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章节摘录

　　第2章　子宫肌瘤病因学　　子宫肌瘤的病因和发病机制目前仍然不十分清楚。
近年来，随着子宫肌瘤发病原因的流行病学、基因学、生殖内分泌学和分子生物学研究的进展，人们
对子宫肌瘤的病因及发病机制有许多新的见解。
　　第一节　与子宫肌瘤发病相关的高危因素　　子宫肌瘤的发病是多种因素相互作用的结果，但这
些因素是否能促进雌、孕激素诱发子宫肌瘤的发生，目前仍然没有完整正确的定论。
尽管如此，近年来流行病学的调查发现下面这些因素可能是子宫肌瘤发病的高危因素。
　　一、月经初潮的年龄和分娩次数　　研究发现，月经初潮年龄越早，则子宫肌瘤的发病率越高。
16岁月经初潮的女性。
近年研究发现，有生育能力妇女子宫肌瘤的发病率显著低于不孕的妇女，并且随着妊娠次数的增加，
子宫肌瘤的发病率逐渐下降，其原因可能为妊娠可减少雌激素作用的时间。
　　二、年龄　　晚生育期年龄常被认为是子宫肌瘤发病的高危年龄。
这种年龄常为40岁左右接近围绝经期，在此期间可能存在卵巢排卵功能障碍，同时也可能是妇女在此
期间已有20～30年雌、孕激素累积作用的结果。
　　三、肥胖　　近年来研究发现，肥胖与子宫肌瘤的发病率呈正相关。
且妇女每增加lOk9的体重可增加21％患子宫肌瘤的风险，或每增加l单位体重指数可增加6％患子宫肌
瘤的风险。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

书评该书是我近年看到的最全面、系统的关于子宫肌瘤的专著，总结了关于子宫肌瘤的基础与临床研
究成果，并有自己的丰富经验，引入新观念、新理论、新技术和新方法，是妇产科医生难得的参考书
。
——郎景和本书涉及实际问题多，可供参考的诊治方法多、可供研究的病理学内容多、护理内容也多
，且有与现有的教材、参考书或专著不同之处，为此奉献给广大读者和病友等。
——石之复
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