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内容概要

　　随着人们生活水平的提高，中医补益方剂也超越了最初治疗疾病的用途。
被越来越多的人以日常保健的形式所运用。
　　为了满足大众的需要，本书对补益方剂的相关知识进行了筛选与整理。
全书共分为9章，第1章为大家介绍了方剂的基本知识，包括中医学与方剂学的基本概念，方剂的组成
原则，以及煎煮中药的要求和服药方法。
后面的8章。
作者精心挑选了100余首古方、名方，并且按照用途对其进行了分类。
　　虽然补益方剂最初只是分为补气、补血、补阴、补阳四种，但是作者结合了现代人的身体状况。
将安神方剂、益胃方剂及固涩方剂也列入其中。
并对每一个方剂中的每一味药，从中西医的角度分别进行了介绍。
这样不仅可以方便读者进行合理用药，这也是本书的特点所在。
　　希望广大读者朋友在阅读本书后，能够对补益方剂有一个新的认识，并用之于生活当中以达到保
健身体、延年益寿的目的。
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范晓清，（笔名：卓远），男，52岁，大学学历。
早年学医，中西医均有涉及，尤其对中医养生学情有独钟。
自1990年起研究传统文化并成为职业撰稿人。
自1990年至今，为农读、学苑、社会、军医、百花文艺、军事医学、华侨、妇女、广西科技、中原、
青岛、化工、鸿图文化公司等十几
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