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内容概要

本书针对青少年的身心特点和目前家庭、学校教育状况，详细介绍了相应的心理保健知识和方法。
全书共9章，包括青少年心理健康概述，智力、智商、情商和逆商，个性品质培养，家教方式与方法
，心理障碍及克服方法，青少年性教育和素质教育，高考和就业心理调适等。
内容丰富，资料翔实，阐述入情入理，对提高青少年心理素质，帮助他（她）们应对学习、生活中的
各种问题，具有很好的借鉴与指导作用，对广大家长和学校老师亦有很好的参考价值。
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