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内容概要

　　本书由妇幼保健专家和具有丰富临床经验的产科医生共同撰稿，本着以人为本的理念，较为全面
阐述了孕期营养、衣着、起居、出行、乳房护理、运动、心理、用药等方面的生活细节问题，并对上
班族孕妇和大龄初产孕妇存在的特殊问题给予专门的指导。
本书通俗易懂，科学实用，是陪伴育龄夫妇平安愉快地度过妊娠期的科普指导性图书。
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作者简介

孙剑秋，南金陵孕育志科门诊部主任，副主任医师。
毕业于上海中医药大学，原就职南京空军454医院，长期从事妇科医疗工作，擅长诊治不孕、不育、习
惯性流产、更年期综合征等疾病。
现任南京市民营医疗机构管理专业委员会副主委，国际东方药膳食疗学会江苏分会常务理事等职。
主编出版《妇科病食物疗法》《明明白白的。
幸孕”方案》《经前快乐六要素》等著作6部。
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编辑推荐

《孕期生活百事通》通俗易懂，科学实用，是陪伴育龄夫妇平安愉快地度过妊娠期的科普指导性图书
。
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