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内容概要

本书由自学成才、具有30多年糖尿病病史的患者所写，共分九章。
在简述糖尿病及其并发症基本知识的基础上，从人体整体观出发，阐述了心理、运动、饮食、药物、
按摩、针灸疗法在防治糖尿病并发症中的作用与运用方法，重点介绍了心、眼、肾、足、脑、神经
等11种急性、慢性并发症的发病机制、临床症状、中西医治疗措施及预防和调理办法，还列出了大量
的防治糖尿病并发症的中西药物、方剂和药膳。
本书可谓是防治糖尿病并发症的“小百科全书”，内容全面系统，通俗易懂，科学实用，便于操作，
适于广大糖尿病患者及其家属阅读参考。
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作者简介

邓焕新，1942年12月生，1961年参加工作，退休前系湖南省溆浦县计委副书记兼副主任，现仍担任多
个社会职务，并积极参加各项公益活动。

    1975年2月被诊断出患糖尿病，病后一直坚持工作，同时阅读了大量的医学书籍，写出几十万字的有
关糖尿病方面的读书笔记，结合自身实
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