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内容概要

　　《高血压合理治疗答疑：省钱巧治高血压》是一本高血压防治的科普读物，共分七章，包括：高
血压的一般概念，高血压的诊断及鉴别诊断，高血压病人实验室检查内容及临床和经济学意义，抗高
血压药物治疗的经济学的概念，高血压的循证治疗及经济学评价，怎样经济合理地治疗高血压，高血
压病及其危险因素的健康教育。
书末附有临床常用降压药物简介等内容。
《高血压合理治疗答疑：省钱巧治高血压》最突出的特点是将药物经济学的成本-效益概念引入并应用
于高血压病的临床防治，作者客观、科学地评价了廉价降压药的有效治疗作用，反对盲目追求新药、
贵药，为不同的高血压患者合理选择降压药和理想治疗方案提供了科学的依据．本书以问答形式编写
，内容由浅入深，简明实用，适于高血压患者以及其他心血管病高危人群阅读，也可供医务人员、药
剂人员、临床药物开发研究者参考。
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作者简介

　　马建林，1958年出生于山东临沂，1996年毕业于同济医科大学，获医学博士学位，现任海南省人
民医院心血管内科主任、教授、主任医师，海南省医学会心血管专业委员会常委，海南省心血管领域
主要学科带头人、有突出贡献的优秀专家，兼任国内8种医学杂志编委。
　　发表论文86篇，其中国家级核心期刊54篇，国外&ldquo;CHEMICA1ABSTRACTS&rdquo;收录1篇
。
获&ldquo;中华心血管病杂志&rdquo;优秀论文二等奖1篇、&ldquo;全国北方高校优秀论文&rdquo;二等
奖1篇；主编、参编专业著作6部；参与国家级科研课题2项、省级科研课题4项，主持省级课题研究2项
。
获省科技进步一等奖1项(第一完成人)、三等奖1项。
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书籍目录

第一章　高血压的一般概念1．血压是怎样形成的，循环血量对血压有什么影响？
2．人体自身如何调节血压？
3．血压会波动吗？
4．季节、气候会影响血压吗？
5．如何选用血压计？
6．怎样测量血压？
7．高血压患者为什么要经常测量血压？
8．那些是高血压的危险因素？
9．高血压有哪些，临床表现？
10．高血压有哪些危害？
11．为什么说高血压是心血管总危险因素申的一个重要部分？
12．没有症状的高血压需要治疗吗？
高血压需要终身服药吗？
13．什么是脑动脉硬化？
14．什么是脑血管病？
15．高血压与冠心病的关系如何？
16．高血压与心力衰竭的关系如何？
17．儿童也患高血压吗？
18．儿童高血压有什么特点？
19．我国高血压病的流行病学特点有哪些？
20．探讨高血压病的流行病学有什么经济学意义？
21．流行病学特点对高血压治疗的经济学评价有什么指导意义？
第二章　高血压的诊断及鉴别诊断1．高血压的诊断应包括哪些内容？
有什么经济学意义？
2．高血压的定义与分类是什么？
3．高血压的新定义的具体內容有哪些？
4．确诊高血压时应注意哪些问题？
5．确诊高血压时应与哪些疾病相鉴别？
6．高血压的危险分层即诊断性评估有哪些？
7．按危险分层，怎样量化地估计高血压患者的预后？
8．高血压诊断和评估的依据是什么？
9．怎样诊断儿童高血压？
第三章　高血压病人实验室检查的内容、临床和经济学意义1．高血压病人实验室检查的目的是什么
？
2．高血压病人要做哪些常规检查？
3．高血压病人血常规检查有何意义？
4．高血压病人尿常规检查有何意义？
5．高血压病人肾功能检查有什么意义？
6．高血压病人X线胸片检查有哪些异常？
7．高血压病人心电图检查有哪些改变？
8．心脏B超对高血压病有什么意义？
9．高血压病人为什么要做糖耐量、血糖和尿糖测定？
10．检查血脂、电解质和血尿酸有什么意义？
11．高血压病人为什么要进行眼底检查？
12．检测尿儿茶酚胺对高血压病人有什么意义？
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13．高血压病人为什么要测定血中醛固酮含量？
&hellip;&hellip;第四章 抗高血压药物治疗的经济学概念第五章 高血压的循环治疗及经济学评价第六章 
怎样经济合理地治疗高血压第七章 高血压病及其危险因素的健康教育附录A 临床常用的降压药物简介
附录B 中国居民营养与健康现状附录C 2005年城乡居民主要死亡原因
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