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内容概要

本书由烧伤专科医护人员共同编写而成。
作者在总结医治烧烫伤临床经验经验教训的基础，结合相关理论和最新进展，以问答的方式系统介绍
了烧伤的基础知识，烧伤早期治疗及严重并发症的处置，特殊类型、特殊部位烧伤的救治，小儿、老
年人烧伤的救助与治疗，以及烧伤的护理、康复、整形、营养和预防等。
本书内容丰富，通俗易懂，方法具体实用，可供广大基层医务工作者，烧伤患者及其家属、亲友阅读
参考。
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章节摘录

　　第1章 烧伤的基本问题　　1.人体皮肤的正常结构　　皮肤是人体最大、最重要的器官之一，全身
皮肤占人体体重的4％-6％。
根据皮肤的解剖结构，皮肤由表皮、真皮、皮肤附件组成。
　　表皮：由角质层、透明层、颗粒层、棘细胞层和基底细胞层（即生发层）组成。
　　真皮：由浅层（即乳头层）、深层组织组成。
　　附件包括汗腺、皮脂腺、毛囊等皮肤的附属结构。
　　2．人体皮肤的生理功能　　皮肤覆盖于人体表面，与外界直接接触，具有以下功能：　　（1）
保护和防御功能：皮肤是人体重要的天然屏障，具有柔韧性，对外界较轻的摩擦、冲击和牵拉有一定
的保护作用。
皮肤表层有一层脂膜，可以保护和防止体内水分的蒸发，以保持皮肤的柔软度。
同时，完整的皮肤可以防止细菌的侵入。
　　（2）呼吸功能：通过皮肤可以进行气体代谢，其功能取决于汗腺的分泌，汗腺分泌物越多，气
体代谢越快。
　　（3）调节体温作用：皮肤通过保温和散热维持体温调节。
皮肤内有大量冷、热、痛、触觉等感受器和丰富的血管网及汗腺，通过血管的收缩及皮下脂肪减少热
的辐射和蒸发，以达到保温作用；通过皮肤内毛细血管扩张、辐射和汗液蒸发来实现散热作用。
　　⋯⋯
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