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内容概要

　　本书按护理程序编写，共10章。
每个系统或每类疾病的各章第一节均为概述，简要地复习该系统的解剖、生理，或简述该组疾病的共
同特点，列出该系统或该类疾病病人带有共性的常见症状、体征，并按护理程序的模式对常见症状、
体征的护理分别进行阐述。
每个疾病的编写内容大致包括概述、病因及发病机制、临床表现、辅助检查、诊断要点、治疗要点、
护理评估、护理诊断及合作性问题、护理目标、护理措施、护理评价和健康指导。
并编写有与教材相配套的辅助教材读物，以及与职业资格考试相适应的练习题。
　　本教材主要供高职高专护理专业、助产专业、社区护理专业的学生使用，同时可供其他层次护理
教学及临床护理工作者参考。
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心脏电复律术的护理　　三、心导管检查术的护理　　四、心导管射频消融术的护理　　五、经皮穿
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病病人的护理第7章　内分泌代谢性疾病病人的护理第8章　风湿性疾病病人的护理第9章　神经系统疾
病病人的护理第10章　传染病病人的护理
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章节摘录

第1章 绪论内科护理学是研究内科病人生物、心理和社会等方面健康问题的发生、发展规律，介绍维
护人类身心健康的内科护理理论、技能，运用护理程序对护理对象实施整体护理的思维和方法，以减
轻痛苦、促进康复、增进健康的一门应用性护理专业课程。
内科护理学所阐述的内容在临床护理的理论和实践中具有普遍意义，是临床各科护理的基础。
它与各门临床护理课程，其中包括新兴的社区护理学、老年护理学均有着密切的关系。
随着社会文明的进步，医学科学技术的发展，医学模式也由“生物医学模式”向“生物—心理—社会
”医学模式转变。
“以人的健康为中心”的现代护理理念的建立和整体护理观的形成，促进了临床护理工作迅速走上了
整体化、系统化、科学化的轨道，内科护理的内涵也在不断的扩展和延伸。
因此，内科护士要不断地充实自己以适应社会发展的需要。
一、内科护理学的范围和内容内科护理学的涉及范围广，内容丰富，知识体系的整体性强。
本教材的第1章为绪论，介绍内科护理学的范围、内科护理学的学习目的和要求、内科护理学的展望
及内科护士的素质要求；其余各章的内容包括：呼吸、循环、消化、泌尿、血液系统和内分泌代谢性
疾病，以及风湿性疾病、神经系统疾病、传染病病人的护理。
内容分讲授和选学（或自学）两个模块，以适应我国各地区常见病、多发病的差异性和学生接受能力
的差别性，并有利于培养学生的自学能力，体现为实现培养目标服务的要求和以能力为本位的职业技
术教育新观念。
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