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内容概要

　　本教材有以下特点：    1?树立精品意识，认真贯彻“三基”（基本理论、基本知识和基本技能）
，体现“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）的基本要求，努力将基础医学、临床
医学和预防医学融为一体的思想贯穿于全书，目的在于使学生掌握环境与健康的关系，掌握三级预防
策略，树立大卫生观和预防为主的思想，自觉地在临床工作中，积极开展护理诊断，促进健康，更好
地适应社区医疗服务的要求。
　　2?按先易后难、循序渐进的原则，注重构建预防医学学科体系。
在内容编排上，既反映了预防医学学科的科学性和完整性，又体现了高职高专层次预防医学教学“内
容精练”的特点，很好地把握住了“全”与“精”的关系。
全书围绕“预防为主”这条主线，介绍了预防医学的基本概念、研究对象、研究内容及研究方法，阐
述了疾病控制与预防保健策略、环境与健康、统计学及流行病学方法在护理工作中的应用等基本理论
和知识。
总结了卫生保健、环境卫生学、食品卫生学、职业卫生学、医学统计学及流行病学等学科的新技术、
新方法，介绍了社区卫生服务、21世纪全球卫生策略等在预防医学方面的最新进展，全书尽可能地采
用了最新的数据和研究成果，反映出了预防医学的前沿动向。
    3?以培养目标为中心，高中起点三年制高职高专护理专业层次为定位，在吸取了有关教材丰富经验
的基础上，本着继承和发展的精神，编写了本教材。
本教材按50～60学时教学工作量设计。
同时编写了辅导教材《预防医学基础要点提示与习题》，包括了学习各章节的目的要求、知识要点、
练习题及参考答案等内容，供学生学习时参考。
在编写本教材时，统计学部分和流行病学部分内容稍多，目的在于丰富和扩展学生视野。
在使用本教材时，可根据本校实际情况，对内容进行删减。
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书籍目录

绪论　一、预防医学的概念、研究对象与研究内容　二、健康的概念和护理人员在疾病预防工作中的
作用　三、医学模式的转变及其对医学的影响　四、预防医学发展史上的两次革命　五、预防医学在
当代医学中的战略地位　六、预防医学的主要研究方法　七、学习预防医学的目的第一篇 疾病控制与
预防保健策略　第1章 疾病预防保健策略　　第一节 我国的卫生工作方针与三级预防策略　　　一、
我国的卫生工作方针　　　二、我国公共卫生工作的成就与面临的挑战　　　三、疾病的三级预防策
略　　第二节 初级卫生保健　　　一、初级卫生保健的概念、内容与实施　　　二、我国农村初级卫
生保健　第2章 健康促进与健康教育　　第一节 健康促进　　　一、健康促进的概念　　　二、健康
促进的原则　　　三、健康促进的实施与评价　　第二节 健康教育　　　一、健康教育的概念与原则
　　　二、健康教育的实施与评价　　第三节 社区卫生服务　　　一、社区卫生服务的概念、原则与
内容　　　二、社区卫生服务中的预防保健工作　　第四节 特殊人群的社区保健　　　一、儿童少年
预防保健　　　二、老年人预防保健　　　三、妇女预防保健　　　四、特殊作业人群预防保健　　
　五、临终关怀第二篇 环境与健康　第3章 环境概述　　第一节 人类的环境　　　一、人类环境的概
念与构成　　　二、生态系统与生态平衡　　第二节 环境污染及其对健康的影响　　　一、环境污染
物及其来源　　　二、环境污染物在环境中的分布、迁移与自净　　　三、环境污染物在人体内的吸
收、分布、代谢和排泄　　　四、环境污染对健康的影响　　第三节 环境污染的预防措施　　　一、
治理工业“三废”　　　二、预防农业污染　　　三、预防生活性污染　　　四、加强卫生监测和监
督　第4章 生活环境与健康　　第一节 空气　　　一、空气的理化性状及其卫生学意义　　　二、大
气污染及其对人体健康的危害　　　三、室内空气污染及其危害　　　四、空气污染的治理与防护　
　第二节 水　　　一、水环境与健康的关系　　　二、生活饮用水与健康　　　三、水的净化　　　
四、水的消毒　　　五、水污染与疾病　　　六、水环境的治理与防护　　第三节 土壤与地质环境　
　　一、土壤的结构与功能　　　二、地质环境与疾病　　　三、土壤污染及其对健康的危害　　　
四、土壤污染的防护措施　第5章 食物污染与预防　第6章 生产环境与健康第三篇 护理科研中常用的
统计方法　第7章 医学统计学概述　第8章 统计表与统计图　第9章 计量资料的统计分析　第10章 计数
资料的统计分析　第11章 秩和检验　第12章 直线相关与回归　第13章 医学科研设计第四篇 流行病学
在护理学中的应用　第14章 流行病学概述　第15章 病因研究　第16章 疾病的分布　第17章 常用的几
种流行病学研究方法　第18章 传染病流行病学附录 统计用表
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