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内容概要

步入21世纪，人口老龄化已成为世界各国普遍面临的重大社会问题，我国也已进入快速老龄化阶段。
因此，大力发展老年护理事业，进一步加强老年护理教育，加快培养老年医学护理专业人才，已成为
护理专业建设的当务之急。
    为了培养老年医学护理人才，本教材根据高职高专实用型护理人才培养目标，以“精理论，强实践
；精基础，强临床，培养技能型护理人才”为指导思想，结合高职高专护理专业特点，理论知识本着
“必需”和“够用”原则 ，体现“整体护理”内容，依照“护理程序”进行编写。
突出以人的健康为中心，以护理程序为主线，以整体护理观为指导，以满足老年群体健康需求为重点
，系统介绍了老年护理学的基本概念、基本理论；简明阐述了老年生命阶段的日常保健、心理卫生、
人际沟通等；重点讲解了老年常见疾病的特点、护理措施及健康指导。
    全书共分为８章，内容包括老年人的日常生活护理，老年人健康评估，老年人营养需求与健康，老
年人活动与休息的护理，老年人常见心理问题和精神障碍的护理，老年常见疾病患者护理等。
    本书主要供高职高专护理、助产等专业类使用，也可作为临床护理人员继续教育、老年护理岗位人
员培训及老年护理机构工作人员的参考书。
    在本书编写过程中，得到了人民军医出版社的大力支持，在此表示诚挚的谢意！
    由于编者的能力有限，书中的疏漏，恳请专家、读者、使用本教材的师生和同行给予指正。
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