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内容概要

作者以图文并茂方式，结合近几年国际和国内最新研究成果及多年的临床实践，用浅显易懂的语言和
较为现代的观点，向普通高血压患者及家属介绍了高血压的发病原因及其防治策略。
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书籍目录

一　原发性高血压的流行趋势　1　我国人群原发性高血压患病率及变化趋势是什么？
　2　原发性高血压流行的一般规律是什么？
　3　我国人群原发性高血压患者高血压知晓率、治疗率和控制率如何？
　4　为什么我国人群原发性高血压患病率有逐年增加的趋势？
　5　从原发性高血压流行病学特点可以得到的启示是什么？
二　什么是原发性高血压　6　什么叫血压？
　7　什么叫收缩压？
什么叫舒张压？
什么叫脉压？
　8　什么叫高血压？
　9　什么叫继发性高血压？
　10　哪些疾病可以引起继发性高血压？
　11　哪些线索可以提示继发性高血压？
　12　什么叫原发性高血压？
　13　血压如何分类？
原发性高血压如何分级？
　14　什么叫血压正常高值？
对血压正常高值应如何处理？
　15　原发性高血压分层的依据是什么？
　16　原发性高血压如何进行危险程度分层？
　17　原发性高血压患者危险性评估对治疗有何作用？
　18　为什么强调原发性高血压危险性分层的重要性？
　19　脉压增大有何临床意义？
　20　伊为什么近年来特别强调收缩压的危险性？
　21　测血压需注意什么？
　22　什么叫听诊间隙？
　23　什么叫假性高血压？
　24　用袖带式血压计测量血压需注意什么？
　25　测量血压时舒张压为什么要以声音消失处为准？
　　26　机体四肢的血压是一样的吗？
　27　电子血压计可以用来测量血压吗？
　28　评价血压水平的方法有几种？
　  什么叫诊所偶测血压？
　29　什么叫“白大衣性”高血压？
　　30　什么叫隐蔽性（隐匿性）高血压？
如何处理？
　31　什么是自我测量血压？
为什么提倡家庭自测血压？
　32　什么叫动态血压？
是否每个人都需要测动态血压？
　33　动态血压的正常值是多少？
　34　24小时动态血压监测对诊断、治疗原发性高血压有何作用？
　35　原发性高血压患者一般要进行哪些实验室检查？
　36　原发性高血压患者进行超声检查有何意义？
　37　什么叫脉搏波传播速度（PWV）？
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其测定有何意义？
　38　原发性高血压患者胸部X线检查可能会有什么改变？
　39　原发性高血压患者心电图检查有何改变？
　40　原发性高血压患者眼底有何改变？
如何分级？
　41　什么叫C反应蛋白（CRP）？
  　什么叫高敏C反应蛋白（hs—CRP）？
　42　原发性高血压患者会有什么症状？
三　引起原发性高血压的危险因素　43　原发性高血压发病的危险因素有哪些？
　44　什么叫体重指数（体质指数）？
什么叫正常体重、什么叫超重、什么叫肥胖？
⋯⋯四　原发性高血压的危害五　原发性高血压的预防六　原发性高血压的治疗？
七　特殊人群高血压的治疗八　患者与医师的互动　附录A　常用降压药物附录B　降压药物的强适应
证附录C　常用降压药物的联合附录D　常用复方降压药
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编辑推荐

血压对身体造成的损害是个慢性过程，不知不沉地进行着，大约有60%的人不知道自己患高血压。
了解高血压的原因、并发症，改变生活方式，就能预防高血压的发生。
在医生的正确指导下，配合药物和非药物治疗就能控制高血压，防止心脏病、脑中风、肾功能衰竟的
发生。
随着生活水平的提高，有的人片面所自己的身体交给某项新技术的突破，认为钱能买来健康，这是非
常错误的。
本书将提供给您如何与高血压作斗争的方法。
无论您是否有高血压，都希望您昼杜绝一切不良习惯，注意劳逸结合，保持乐观平衡的心理状态，常
测血压，维持体重在正常范围。
您读完这本书以后就会发现，治疗高血压比您想象的要容易一些。
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