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内容概要

本书以功能因子分析为焦点，介绍了具有提高记忆力功能的食物51种、药物33种，卫生部批准的保健
食品17种和对记忆有损伤作用的食物11种、药物23种。
还介绍了大脑记忆的原理、情绪与记忆的关系、提高记忆效果的策略和诀窍。
本书是一本有关增强记忆功能、提高记忆效果的食物和药物的科研成果集粹，内容丰富、新颖、科学
、实用，为婴幼儿生长期、青少年读书期、中老年人记忆力减退期提供了生活中必备知识，还可供临
床用药、教学和研制保健食品参考。
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