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内容概要

　　本书是一部详细介绍中医及西医对风湿病的病机、诊断、治疗、预后及研究现状的专著。
全书共分10篇，第1篇论述了西医及中医对风湿病的研究概况.第2至8篇重点介绍了40余种常见病及多
发病,每种疾病均依据流行病学、病因、发病机制、病理、临床表现、实验室及辅助检查、诊断、鉴别
诊断、治疗、中医诊断及治疗、预后等编写。
第9篇介绍伴有风湿状态的其他疾病。
第10篇回顾了近年来风湿病学的最新进展。
附录为中华风湿病学分会关于23种风湿病的诊疗指南。
本书内容丰富、资料翔实，突出了中、西医结合诊治风湿病的特点，有较高的科学性和实用性，适合
内科医师特别是风湿科医师阅读参考。
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章节摘录

　　第1章　西医学对风湿类疾病的认识　　第一节　西医风湿病的历史沿革　　一、风湿病的概念
　　风湿性疾病（rheumatic diseases）是泛指影响骨、关节及其周围软组织，如肌肉、滑囊、肌腱、筋
膜、神经等的一组疾病，不论其发病原因是感染性的（如莱姆病、淋球菌性关节炎等），免疫性的（
如类风湿关节炎、系统性红斑狼疮等），代谢性的（如痛风等结晶性关节炎），内分泌性的（如肢端
肥大症、甲状旁腺功能亢进症等），退化性的（如骨关节炎等），地理环境性的（如大骨节痛、氟中
毒等），遗传性的（如粘多糖病、先天性软骨发育不全等），肿瘤性的（如骨瘤、多发性骨髓瘤等）
等。
风湿性疾病可以是周身性或系统性的（几乎所有结缔组织病），也可以是局限性的（如肩周炎或滑囊
炎）；可以是器质性的，也可以是精神性的或功能性的。
把风湿性疾病理解为只包括风湿热（含风湿性关节炎）和类风湿关节炎，是不妥的，不符合国际上对
风湿性疾病的通用概念。
　　风湿性疾病很多以疼痛（关节、肌肉、软组织、神经等的疼痛）为主要症状。
“rheu-ma”一词最早在西方意同catarrhos（卡他尔、炎症）含疼痛意，但也不是所有风湿性疾病都疼
痛。
风湿性疾病中，各种原因所致的关节炎占重要组成部分，但风湿性疾病不只限于关节炎。
　　风湿性疾病中结缔组织病受到更大重视和更多研究，这乃是由于：①结缔组织病患者是大量存在
的；②这一类疾病大多病因不明，缺乏特异治疗，引起相当高致残率（如类风湿关节炎）或病死率（
如系统性红斑狼疮、硬皮病）；③近年随着基础免疫学的快速发展，带动了对结缔组织病（实质上大
多是自身免疫病）的研究，不断出现新的对发病机制的认识，以及新的诊断和治疗方法；④在内科领
域中尽管结缔组织病与很多专业相关联，但重点研究此组疾病的主力仍是内科风湿病学工作者，例如
尽管皮肤科也研究系统性红斑狼疮与硬皮病，但类风湿关节炎几乎只有风湿病学工作者研究，狼疮肾
炎也重点属内科领域。
虽然如此，这组疾病只是风湿性疾病的一个重要组成部分，不能把风湿性疾病理解为就是结缔组织性
疾病。
　　⋯⋯
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