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前言

“过日子”伴随着每个人的一生。
人人都想把“日子”“过”得好一些，可是，有时在各方面条件大体相同的情况下，人们“过日子”
的质量却存在着差异。
究其原因，这差异来自于人们对日常生活中的知识、技能、技巧的掌握与运用的程度。
俗话说：“世事洞明皆学问”，“窍门满地跑，就看找不找”。
本书介绍的正是大量生活中学得会、用得上的“学问”和“窍门”，分为《过日子的金点子·购物衣
食篇》和《过日子的金点子·家居窍门篇》上下两册，旨在使复杂的“日子”简单些，使沉重的“日
子”轻松些，从而更好地把握生活，享受生活。
本书在编写过程中，得到了人民军医出版社彭倍勤主任悉心指导，在此特表示衷心的感谢。
同时还要说明的是，收录到本书中的一些文章一时难以联系到原作者，希望见到此书的朋友及时与我
们联系，以便酬谢。
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内容概要

过日子的金点子丛书分购物衣食篇、家居窍门篇两本书，本书家居高参部分介绍了装修设计，清洁卫
生，维修保养，驱虫除害，家电使用，汽车养护的内容；生活锦囊部分，包括生活中有好处的小窍门
，简便易行、效果明显。
一卷在手，可开慧眼，使生活化繁为简收到事半功倍之效。
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章节摘录

插图：根据国家有关规定，儿童房中的室内环境指标是：二氧化碳小于0.1％，如浓度增高，可使儿童
感到恶心等不适，一氧化碳小于5毫克／立方米，一氧化碳容易损伤儿童的神经细胞，对儿童成长极
为有害，相对湿度应保持在30％－70％之间，湿度过低，容易造成儿童的呼吸道损害，过高则不利于
汗液蒸发，使儿童身体不适。
在保证通风换气的前提下，气流不应大于0.3米／秒。
采光照明，儿童在书写时，房间光线要分布均匀，无强烈炫光，桌面照度应不小于1001X，儿童房间
的噪声应控制在50分贝以下。
厨房设计的关键在于协调橱柜、用品的尺寸。
使主人在操作时能得心应手。
根据我国的人体高度测试，以下数据供人们确定厨具尺寸时参考：操作台高度为80－90厘米，宽度一
般在50－60厘米，抽油烟机与灶台的距离为60－80厘米，操作台上方的吊柜要以不使主人操作时碰头
为宜，它距地面不应小于145厘米，吊柜与操作台之间的距离为50厘米。
根据国人的平均身高，取放物品的最佳高度应为95－150厘米.若能把常用的物品放在此高度范围内，
就能减少弯腰、下蹲和踮脚的疲劳。
一些高档橱柜在这方面有不少突破，如台面高度可调节等。
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编辑推荐

《过日子的金点子·家居窍门篇》：为您装扮一个温馨靓丽的家送您一串破解难题的钥匙有了这些金
点子，过上好日子!四大因素决定装修价格小卫生间如何装修怎样判断空气中是否有霉菌如何消除家具
漆面的烫痕木质家具如何保养怎样防止冰箱生霉菌
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