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内容概要

本书以历代经典医籍汤羹方为主，广泛收集民间成熟的汤羹食疗配方，结合现代医学最新研究成果，
按不同的人群配方。
详细介绍了所选养生汤羹的配料、制作、用法、功效及出处。
所选汤羹方具有取材便利、制作简单、安全有效、经济实用等特点；只要对症选用，就能取得较好疗
效，本书适合于日常保健、慢性病的家庭调理。
可供广大群众和医学工作者参考。
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章节摘录

　　汤是健康廉价的“保险费”　　法国著名厨师路易斯。
古伊说过一句话：“汤是餐桌上的第一佳肴。
”但也有可能是他的偏爱，但汤确有这么一种魔力，无论一顿饭多么丰盛，人们还是把许多赞美之辞
加到汤上。
因为，几乎所有的民族都认为，汤对人体健康，保持和增强体力大有裨益，并对此积累了丰富的经验
，许多人把喝汤比喻为“最廉价的健康保险费”、“增强体力的加油机”，无论走到哪里，人们都说
“喝汤补身”。
在西方各国中，美国人最爱喝汤，因而法国人常戏谑地称美国人为“汤罐”。
据有关资料统计，96％的美国家庭3d起码要喝l次汤。
在古希腊，奥林匹克竞技大会的参加者用牛、羊做祭祀，根据宗教仪式，把牛羊肉放入大锅里熬汤，
供运动员们在竞技前喝，以增强体力；在日本，人们至今还认为海带汤有非凡的功效，因此产妇分娩
后首先喝海带汤；日本的相扑运动员每天在大运动后便喝一大碗有牛、羊肉之类的“什锦汤”，并说
他们“发力”的诀窍在于喝汤。
　　⋯⋯
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