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内容概要

生活在越来越商品化的社会里，谁也离不开采购，而吃饭穿衣更是人们赖以生存的基础。
《过日子的金点子·购物衣食篇》正是从人生的这些基本需求出发，为广大读者提供了大量富有指导
性、实用性的相关知识。
一卷在手，可开慧眼而谨防上当受骗；悉心领悟，能启灵心智而提高衣食品位。
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编辑推荐

　　“过日子”伴随着每个人的一生。
人人都想把“日子”“过”得好一些，可是，有时在各方面条件大体相同的情况下，人们“过日子”
的质量却存在着差异。
究其原因，这差异来自于人们对日常生活中的知识、技能、技巧的掌握与运用的程度。
　　俗话说：“世事洞明皆学问”，“窍门满地跑，就看找不找。
”《过日子的金点子-购物衣食篇》介绍的正是大量生活中学得会、用得上的“学问”和“窍门”，分
为《过日子的金点子·购物衣食篇》和《过日子的金点子·家居窍门篇》上下两册，旨在使复杂的“
日子”简单些，使沉重的“日子”轻松些，从而更好地把握生活，享受生活。
　　《过日子的金点子-购物衣食篇》在编写过程中，得到了人民军医出版社彭倍勤主任悉心指导，在
此特表示衷心的感谢。
同时还要说明的是，收录到《过日子的金点子-购物衣食篇》的一些文章一时难以联系到原作者，希望
见到此书的朋友及时与我们联系，以便酬谢。
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