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内容概要

本书是以中医理论为基础，详细介绍白血病患者如何进行饮食调理的专著。
全书共分为白血病食物疗法概述，急性、慢性白血病骨髓抑制期、浸润期和缓解期食疗四个部分。
书中针对白血病患者所关心的饮食调理问题进行了认真解答。
通读本书可以了解食物有哪些治疗功效以及饮食的摄入原则和禁忌原则。
本书针对白血病的不同时期精选了400余首食疗验方供患者选用。
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作者简介

黄衍强，毕业于山东中医药大学，现为中国抗癌协会会员、山东理工大学生命科学兼职教授、淄博市
抗癌乐园医学顾问、现任山东省淄博市红十字会血液病医院院长，副主任中医师。

    黄衍强从事中医临床30余年。
运用中医传统理论结合现代医学的研究成果，探索血液病、肿瘤等多种

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<白血病饮食调理>>

书籍目录

第一章  白血病食物疗法概述  第一节  中医食疗的基本知识    一、食物为什么能治病    二、食物有哪些
治疗作用    三、食物的四性五味及其功效    四、食疗应注意的几个问题  第二节  中医食疗的施食原则    
一、饮食的摄入原则      （一）摄入食物要全面平衡      （二）摄入食物要整体辨证      （三）摄入食物
要节制有度    二、饮食的禁忌原则      （一）依据病症属性确定禁忌      （二）依据临床病情确定禁忌     
（三）依据病人体质确定禁忌      （四）依据用药性质确定禁忌      （五）依据不同年龄确定禁忌      （
六）依据地域气候确定禁忌  第三节  白血病患者的食疗原则    一、急性白血病临床症状及中医辨证      
（一）白血病细胞浸润骨髓      （二）白血病细胞浸润骨髓以外器官      （三）中医辨证论述    二、慢性
白血病临床症状及中医辨证      （一）临床特点      （二）中医辨证论述    三、白血病患者的食疗原则    
四、白血病患者的饮食禁忌      （一）急性白血病中医辨证及饮食禁忌      （二）慢性白血病中医辨证
及饮食禁忌第二章  骨髓抑制期出现各种症状时的饮食调理  第一节  骨髓抑制期的食疗通用方  第二节  
白细胞减少症的食疗验方    一、中医辨证论述    二、精选食疗验方  第三节  各类感染症的食疗验方  第
四节  血小板减少的食疗验方    一、血小板减少的食疗原则    二、血小板减少的食疗验方  第五节  出血
症的食疗验方  第六节  血瘀症的食疗验方  第七节  贫血症的食疗验方第三章  白血病浸润期出现各种症
状时的饮食调理  第一节  神经系统受到浸润时的食疗验方  第二节  泌尿系统受到浸润时的食疗验方  第
三节  消化系统受到浸润时的食疗验方  第四节  心脏受到浸润时的食疗验方  第五节  肝脏受到浸润时的
食疗验方  第六节  肺部受到浸润时的食疗验方  第七节  浸润期月经失调食疗验方第四章  白血病缓解期
的食疗方  第一节  补气益血食疗验方  第二节  补血养心食疗验方  第三节  调补阳衰食疗验方  第四节  滋
补阴虚食疗验方

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<白血病饮食调理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


