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内容概要

　　本书由中医学专家主编，系统阐述了肾虚证的基础理论、研究进展及临床诊治与调理方法，共两
篇8章。
上篇为总论，包括肾虚证概述、病因病机、分类与诊断标准、治疗与调理等；下篇为各论，具体介绍
了内科、妇科、儿科、五官科等40余种常见肾虚证的诊断、治疗、预防与调理。
全书内容丰富，资料翔实，基础与临床紧密结合，介绍的方法简明实用，其中有不少是作者多年临床
、教学心得和研究成果，具有很好的借鉴和参考价值，适于临床医师、基层医务人员、中医院校学生
和肾虚证患者阅读参考。
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编辑推荐

　　作者在原《肾虚病证的诊断与治疗》一书的基础上，结合近年来的临床工作心得、科研实践和肾
虚证有关研究成果，重新编成本书。
首先，系统、详细地介绍了中医肾及肾虚证的基本概念、肾虚证的流行病学情况、现代研究、病因病
机、分类及常见证型的治疗与调理等；其次，将临床常见的肾虚病证按中医病名分为内科疾病、妇科
疾病、五官科疾病和儿科疾病，根据作者的临床、教学和科研心得，对各病证分别论述其定义、病因
病机、辨证诊断与鉴别诊断、治法、代表方药及常用的中成药、单方验方、针灸治疗、推拿按摩、刮
痧疗法、敷贴疗法、药膳疗法和预防调理等，对临床实践具有指导价值。
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