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内容概要

　　《妊娠期图谱》以图谱的形式、形象、直观、亲切地介绍了精子和卵子是如何神秘约会的：生男
、生女是由什么决定的；宝宝是怎样发育成长的；宝宝的身体是否安康；准妈妈身体在发生着什么样
的变化；妊娠期做好哪些检查才能保证母子健康；又该如何迎接宝宝的降生等，把“医学、饮食、儿
女、自己”四方面的常识相融合，为母子健康、优生优育提供了切实可行的蓝本，具有科学性、实用
性、简捷性。
　　身为一个女人，怀孕生子的过程可能让她如此深刻地体验孕育生命的快乐、紧张、惊喜与期望。
　　而一个生命的成长，从无到有，从幼小到成熟，带给女人的体验又是这样的美丽而深邃。
　　在这一过程中怎么才能让妈妈的历程更轻松更科学，怎么才能让宝宝成长的脚步更稳健更健康？
　　愿本画册能够给你一个满意的答案。
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书籍目录
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章节摘录

插图
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编辑推荐

本书以图谱的形式、形象、直观、亲切地介绍了精子和卵子是如何神秘约会的：生男、生女是由什么
决定的；宝宝是怎样发育成长的；宝宝的身体是否安康；准妈妈身体在发生着什么样的变化；妊娠期
做好哪些检查才能保证母子健康；又该如何迎接宝宝的降生等，把“医学、饮食、儿女、自己”四方
面的常识相融合，为母子健康、优生优育提供了切实可行的蓝本，具有科学性、实用性、简捷性。
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