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内容概要

　　编者系统总结了近年来中医中药治疗头痛、眩晕的有效经验方药，包括偏头痛、血管性头痛、三
叉神经痛、外伤性头痛、紧张性头痛、眩晕、颈性眩晕、缺血性眩晕等疾病的有效方剂340余首。
内容选择精当，实用性强，充分反映了中医、中西医结合治疗头痛、眩晕病的最新进展，为临床、教
学、科研提供了一部实用的参考书，同时也可供广大患者阅读。
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章节摘录

　　第1章 常用治法　　二、眩晕常见治法　　1．肝阳上亢证　　头目眩晕，常因烦劳或恼怒而加剧
，兼有急躁不安，面色时见潮红，失眠，舌红苔黄，脉弦数。
　　治则为平肝潜阳，清火息风。
　　方药用天麻钩藤饮加减：天麻、钩藤（后下）、石决明、黄芩、栀子、牛膝、杜仲、桑寄生、首
乌藤、茯神、夏枯草。
若偏于火盛者，加龙胆草、丹皮；偏于风盛者，加龙骨、牡蛎。
　　2．痰浊中阻证　　头目眩晕，头重如蒙，兼有胸闷，恶心，少食多寐，身体倦怠，舌苔白腻，
脉濡滑。
　　治则为燥湿祛痰，健脾和胃。
　　方药用半夏白术天麻汤加减：半夏、白术、天麻、茯苓、橘红、甘草。
若伴呕吐频作，加代赭石、竹茹；若脘闷不欲饮食者加白豆蔻、砂仁；若耳鸣重听者加石菖蒲、郁金
。
　　3．瘵血阻络证　　症状头晕目眩，心烦失眠，惊悸健忘，舌边紫黯，脉弦涩。
治则为活血化瘀，息风清脑。
　　方药用通窍活血汤加减：桃仁、红花、川芎、赤芍、生姜、葱白、麝香、桔梗、郁金。
眩晕甚者可加虫类搜逐之品如全蝎、蜈蚣、地鳖虫；若久病气血不足者加黄芪、当归。
　　4．气血亏虚证　　眩晕时作，遏劳加剧，兼有面色无华，口唇淡白，神疲乏力，心悸，失眠，
舌淡红，脉细弱。
　　治则为补养气血，健运脾胃。
　　方药用归脾汤加减：白术、茯神、黄芪、龙眼肉、木香、炙甘草、当归、酸枣仁、党参、生姜、
大枣。
若兼见形寒肢冷，腹中隐痛者加桂枝、干姜。
　　⋯⋯
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