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内容概要

茶的疗效和保健作用在我国由来已久，本书是根据传统茶疗作用，结合现代生活需要精心编选而成的
一部茶疗、茶养的专用书。
全书按茶的疗效、茶的养生、茶的减肥、茶的美容、茶的营养等几个作用大类划分。
书中收集了我国传统验方和民间偏方数百种，不同的症状均能在本书中找到适合对应的组方,为人们疗
养、保健活动提供了极大的方便。
操作简便，适合广大群众阅读参考。
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