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内容概要

　　《应用功能性食物防治高血压》从功能因子分析着手，介绍了具有降压作用的食物55种和高血压
患者应尽量拒食或少食的具有升高血压作用的食物9种、中药9种、西药16种。
还介绍了高血压病及其非药物防治方法、具有降压作用的中药16种和西药治疗时的对症用药。
《应用功能性食物防治高血压》主要章节为用饮食防治高血压的科研成果集粹。
内容丰富、新颖，科学性、实用性强，为每家每户必备的预防和治疗高血压用书，还可供制作高血压
病房饮食和医师临诊用药时参考。
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章节摘录

　　第1章　　高血压概述　　第一节血压的定义及其影响因素　　血液在由心脏和血管组成机体的
循环系统里，按一定的方向流动，周而复始，称为血液循环。
血液循环的主要功能是完成体内的物质运输，即血液从心脏出发，将小肠所吸收的各种营养物质和由
肺所提供的氧，经动脉及其分支到遍布全身的毛细血管，将营养物质和氧带给各处器官组织，并将废
物由静脉运回心脏，再经循环将废物送到肺、肾、肝等器官。
　　心脏是血液循环的动力，因为它有节律地收缩和舒张，才推动血液在全身循环流动。
　　血液在血管内流动时，对血管壁产生的侧压力，称为血压。
血管分为动脉和静脉两种，故血压也有动脉血压和静脉血压之别。
静脉血管壁上的侧压力很低，血压计无法测出，因此通常所说的血压是指动脉血压，而且临床医学上
规定以血压计在肱动脉上测得的数值来表示的。
　　动脉血压包括收缩压和舒张压。
前者是指心脏在收缩时血液对血管壁的侧压力；后者是指心脏在舒张时血液对血管壁的侧压力。
世界卫生组织（WHO）和国际高血压学会，在1999年规定，高血压按如下依据判定：　　1．高血压
　收缩压≥l8．7kPa（140mmHg）、舒张压≥12．OkPa（90mmHg）。
如不在同一天并连续3次所测量的血压都超过上述标准，方可确定患了高血压。
　　2．高正常血压（血压偏高）　收缩压17．3kPa（130mmHg）～18．5kPa（139mmHg）、舒张压ll
．3kPa（85mmHg）～11．9kPa（89mmHg）。
　　3．正常血压　收缩压
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编辑推荐

本书从功能因子分析着手，介绍了具有降压作用的食物55种和高血压患者应尽量拒食或少食的具有升
高血压作用的食物9种、中药9种、西药16种。
还介绍了高血压病及其非药物防治方法、具有降压作用的中药16种和西药治疗时的对症用药。
本书主要章节为用饮食防治高血压的科研成果集粹。
内容丰富、新颖，科学性、实用性强，为每家每户必备的预防和治疗高血压用书，还可供制作高血压
病房饮食和医师临诊用药时参考。
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