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内容概要

本书较全面地介绍了常见眼病的防治知识，包括眼科疾病治疗常识、眼睑疾病、眼表疾病、结膜疾病
、泪器疾病、角膜疾病、晶状体病、青光眼病、葡萄膜疾病、玻璃体病、视网膜病、视神经及视路疾
病、眼视光学、眼外肌病和弱视，共14部分，计324个实际问题。
这些问题大都是眼病病人在就诊过程中经常遇到的诊疗难题，是作者临床工作的切身体会。
本书适合患有眼科疾病的病人阅读参考。
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书籍目录

眼科疾病治疗常识  1.怎样正确点眼药水?  2.怎样涂眼药膏?  3.怎样做眼部热敷?  4.怎样做眼部冷敷?  5.怎
样保存眼药水?眼睑疾病　6.睑缘炎(烂眼边)是怎么回事?　7.睑缘炎有哪些表现?　8.睑缘炎为什么不容
易治愈?如何治疗?　9.如何用中医药治疗睑缘炎?　10.睑腺炎(针眼)是怎么回事?　11.治疗睑腺炎需要服
用抗生素吗?　12.睑腺炎如何治疗?　13.得了睑腺炎为什么要热敷?　14.耳尖放血能治睑腺炎吗?  15.得
了睑腺炎为什么不能挤压排脓?      16.如何预防睑腺炎?  17.眼睑痉挛(眼皮跳)是怎么回事?“左眼跳财，
右眼跳灾’’的说法科学吗?  18.什么原因引起眼睑痉挛?如何治疗?眼表疾病  19.眼睛干就是眼干燥症
吗?  20.正常泪液如何保护眼睛?　21.什么是口眼干燥综合征?为什么风湿病人要查是否有眼干燥症?  22.
眼干燥症如何诊断?  23.什么原因引起眼干燥症?  24.办公室白领为何成为眼干燥症的高发人群?  25.眼干
燥症如何用药最科学?  26.眼干燥症中医治疗有何特色?  27.可以在配戴隐形眼镜的时候直接点滴眼液吗? 
28.如何预防眼干燥症?结膜疾病  29.眼睛红就是流行性出血性结膜炎(红眼病)吗?什么是流行性出血性结
膜炎?  30.急性结膜炎常有几种类型?如何治疗?  31.急性结膜炎如何选用中医药治疗?  32.急性结膜炎为什
么不能遮盖患眼和做热敷?  33.得了急性结膜炎，生活上如何自我防护?  34.眼睛痒就是过敏吗?⋯⋯泪器
疾病角膜疾病晶状体病青光眼葡萄膜疾病玻璃体病视网膜病视神经和视路疾病眼视力学眼外肌病和弱
视
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