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内容概要

　　本书是“家庭日常滋补系列丛书”之一，作者在探究酒文化的基础上，简要介绍了源远流长的酒
文化，各种酒类的营养成分、饮用之法。
收录了治疗常见疾病的数百余种药酒配方，详细介绍了制作方法、适用人群、治疗功效、饮用方法等
。
本书所选药酒处方，具有取材便利、制作简易、安全有效、经济实用等特点，只要对症选方、灵活运
用，就能取得较好的养生疗效，尤其适合于日常保健，常见病、慢性病的家庭调理及治疗。
本书适用范围广泛，极具预防、保健价值，故可供广大群众、病人、医学工作者参考使用。
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章节摘录

　　第一章　喝酒喝出健康来　　少量饮酒有益于健康　　李时珍在《本草纲目》中曾引用了一个故
事：有三个人冒雾晨行，出发前，一人饮酒，一人进食，一人空腹，由于旅途劳顿和感受寒邪侵袭，
结果到了目的地，空腹者死，进食者病，饮酒者健。
酒真的有这么神奇吗？
　　现代医学研究表明：酒中的酒精（乙醇）能被人体内的脱氢酶氧化成乙醛，然后再氧化为乙酸，
这种氧化过程可以促进体内血液循环，使血流加快，脉搏加速，呼吸加快。
因此，适量饮酒可以增加细胞活力，解除疲劳，增加体温，还能促进胃肠分泌，帮助消化。
近年来，国内外一些研究认为，少量饮酒对身体是有益的：　　1.少量饮酒能提高智商研究发现，男
性每日饮少于500毫升葡萄酒，平均智商比不饮酒的男性高3.3％。
女性饮酒者智商比禁酒者高2.5％。
　　2.少量饮酒可减少患心脏病的概率研究发现，每天饮一杯酒，可以减少40岁以上的男人和停经后
的女人患心脏病的概率。
适当饮酒可保护心脏，可避免20％～30％的冠心病发作。
研究认为，适量酒精可控制总胆固醇水平，增加高密度脂蛋白的水平。
适量酒精还具有减少血小板血栓形成的功效，不论葡萄酒还是烈性酒或啤酒中的酒精，均可减少冠心
病发作的死亡率。
　　3.少量饮酒能降低痴呆症的患病概率有关科研人员对近6000名年龄在55岁以上、没有匪何痴呆症
迹象的老年人，进行了为期6年的跟踪调查发现，那些每天喝1～3杯酒的人比那些不饮酒的人患上痴呆
症的概率要低42％。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　醉翁之意不在酒，而在于情绪的需要，药值酒势不在品，而在于养生的需要，此书献给保健养生
、延年益寿、热爱生活的人们。
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