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内容概要

本书是美国哈佛医学院的健康指南，作者用最新的研究说明孕妇在妊娠期间应该知道的健康知识，从
而赋予宝宝健康人生的最好开端。
你将获知怀孕的科学机制，同时还将得到关于孕前、孕中、孕后期营养与健康的合理、实用的建议。
本书适合所有要当父母的人士及从事妇产科工作的医护人员、营养师学习使用。
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作者简介

W.Allan Walker医学博士是儿童学教授和哈佛医学院营养教授、营养系主任。
并且他 马萨诸塞州技术研究所、哈佛公共卫生学院、儿童医院与哈佛合作项目和在波士顿的马萨诸塞
州全科医院任职。
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