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前言

　　目前中医药学的发展可谓一片繁荣，但在繁荣的背后却又是危机四伏。
国家投入大量资金重点扶持，中医高等院校不断扩招，培养层次越来越高，科研成果也是硕果累累，
与此大好形势形成鲜明对比的却是，真正掌握中医灵魂——辨证施治的中医师数量越来越少，中医临
床疗效的真实性屡遭质疑，中医在民众心目中的地位和可信度正在下降，各种“取消中医”、“废除
中医”、“废医存药”的舆论潮涌而上，中医真正的面目已经很难为众人所识，中医发展前景堪忧。
　　“爱爱医”医学网站建立之初，很多喜爱中医的人士在该网站发文表达对中医未来的前景充满担
忧。
有我校毕业的学生做中西医结合版块的版主，和我联系，请我给学习中医学子们和青中年中医打打气
。
我是一个十分酷爱中医临床的人，也认为目前中医教学中很重要的一个环节没人进行探索，而这个环
节对于中医的继承和发展十分重要，那就是如何坚定中医学子们和青中年中医的专业信念，唤起他们
学习中医的热情，特别是解除他们对中医发展现状的困惑。
为此我答应他们，开始写系列中医讲稿，从2005年11月到2006年3月，共写10讲，由于工作繁忙，一度
中断，2006年6月网上很多学友又自发地向我发出集体邀请，又陆续撰写数篇，系列讲稿被多家网站以
“道少斋主精彩中医论述”全文转载，广为流传，学习中医的朋友们给予了较高的评价，众多患者也
发表看法，说阅读“讲稿”后改变了他们以往对中医的错误看法，不断有要求前来学习的朋友和在网
上求诊的患者。
人民军医出版社王显刚编辑在网上阅读过讲稿后，认为“系列讲座，文笔精炼，讲解透彻，理论联系
临床，现中医真正疗效，给读者颇多启发”，诚邀出版，故不揣粗陋，遂将系列讲稿加以整理、充实
，汇编成册。
　　书稿曾十分冒昧地寄给著名的中医学家邓铁涛、朱良春教授，恳请二老批评和指导。
二老在阅后，均亲笔复信，鼓励我继续利用网络“宣传中医真实疗效，弘扬振兴中医”，“为中医之
振兴努力前进”。
作为一无名后学者，能得到两位德高望重前辈的谆谆教诲，我想这不只是老一辈中医学家对我个人的
鼓励，更是对我们所有中医后学者寄予的厚望！
　　本书付梓前承蒙恩师袁肇凯教授、旷惠桃教授、刘新祥教授、马继松副教授审阅，谨致以衷心谢
忱。
同时，也非常感谢孙明教授对本书修改和临床上给予我的指导。
并对为本书稿的整理花费大量宝贵时间的同事彭丽丽、彭素娟、学生郭晓阳表示衷心感谢。
　　希望本书的出版能对学习中医的朋友和欲了解中医的非专业人士认识真正的中医，纠正其对中医
的误解和偏见，正确看待中医学这一民族瑰宝有所帮助。
　　限于个人水平，匆匆整理付梓，书中错漏之处在所难免，望杏林贤达，不吝指正。
　　毛以林　　2007年8月12日于道少斋
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内容概要

作者从“中医有用吗”开始，继以如何正确地学习中医，如何打好中医的基本功，如何正确看待西医
“病”与中医“证”的关系，进一步阐明中医的灵魂在于辨证施治，并通过大量显示中医药神奇疗效
的疑、难、危、重病例的真实记录和诊治分析，对临床常见运用中医药误区的产生原因加以论述，进
述个人的治学观点和临床体会，引导中医学子们正确评价的看待中医光明的前景。
作者把深奥的中医理论寓于风趣幽默的语言之中，给读者营造一种轻楹的阅读氛围。
本书适合中医院校师生、中医业者、中医学好者阅读参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<步入中医之门>>

作者简介

毛以林，男，1966年生，安徽宁国人，医学博士，副教授，副主任医师，硕士生导师。
湖南省普通高中青年骨干教师，中国中西医结合学会，中华医学会湖南省分会风湿病专业委员会委员
。
14岁初识岐黄，长期在农村基层工作，得以大量地运用中医药治疗疾病，积累了丰富的临证经验。
攻
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书籍目录

第一讲  从“中医有用吗？
”说起　——讲述几个真实的故事第二讲　打好中医的基本功　——用实例检查一下你的中医基本功
第三讲　读书与临床运用　——随谈我的读书心得第四讲　如何提高临床技艺　——从实例谈谈临床
经验的积累第五讲　莫因技小而不为　——谈谈吴茱萸外用的临床心得第六讲　中医的理论能指导临
床吗？
　——说说几个疑难病例的治疗第七讲　被神化了的脉诊　——谈谈如何正确地看待脉诊第八讲　浅
说“证”的内涵　——从补中益气汤临床运用谈谈“证”的概念第九讲　从病例谈“随证施治”　—
—从实例谈临床如何抓主症第十讲　施治处方贵在知常达变　——从实例谈治病要善于变通第十一讲
　中医药也能治疗危重症　——从一重症心衰患者抢救产生的感想第十二讲　被逼出来的中药神奇疗
效　——讲几个不宜或拒绝再接受西药治疗的病例第十三讲　真的是“急则西医，慢则中医”吗？
　——改变中医是“慢郎中”的错误概念第十四讲　“炎症”并非皆“热证”　——浅谈中医药在感
染性疾病运用中的误区第十五讲　正确看待中西医病名对照　——浅谈西医辨病与中医辨证的差别第
十六讲　中医重气化，西医重形质　——从一例阿?斯综合征的治疗谈谈“大气下陷”理论的临床运用
第十七讲　如何摆脱西医思维对中医辨证施治的束缚　——从实例谈如何排除辨病对辨证施治的干扰
第十八讲　先留人再治病　——浅谈危重病抢救中运用中药的关键第十九讲　心衰临床辨治体会　—
—说说心衰临床运用中药常见的错误第二十讲　浅说汗证的临床辨治　——兼说真假寒热证结语　—
—让我们共同托起中医的明天
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编辑推荐

　　目前中医药学的发展可谓一片繁荣，但在繁荣的背后却又是危机四伏。
国家投入大量资金重点扶持，中医高等院校不断扩招，培养层次越来越高，科研成果也是硕果累累，
与此大好形势形成鲜明对比的却是，真正掌握中医灵魂——辨证施治的中医师数量越来越少，中医临
床疗效的真实性屡遭质疑，中医在民众心目中的地位和可信度正在下降，各种“取消中医”、“废除
中医”、“废医存药”的舆论潮涌而上，中医真正的面目已经很难为众人所识，中医发展前景堪忧。
　　“爱爱医”医学网站建立之初，很多喜爱中医的人士在该网站发文表达对中医未来的前景充满担
忧。
有我校毕业的学生做中西医结合版块的版主，和我联系，请我给学习中医学子们和青中年中医打打气
。
我是一个十分酷爱中医临床的人，也认为目前中医教学中很重要的一个环节没人进行探索，而这个环
节对于中医的继承和发展十分重要，那就是如何坚定中医学子们和青中年中医的专业信念，唤起他们
学习中医的热情，特别是解除他们对中医发展现状的困惑。
为此我答应他们，开始写系列中医讲稿，从2005年11月到2006年3月，共写10讲，由于工作繁忙，一度
中断，2006年6月网上很多学友又自发地向我发出集体邀请，又陆续撰写数篇，系列讲稿被多家网站以
“道少斋主精彩中医论述”全文转载，广为流传，学习中医的朋友们给予了较高的评价，众多患者也
发表看法，说阅读“讲稿”后改变了他们以往对中医的错误看法，不断有要求前来学习的朋友和在网
上求诊的患者。
人民军医出版社王显刚编辑在网上阅读过讲稿后，认为“系列讲座，文笔精炼，讲解透彻，理论联系
临床，现中医真正疗效，给读者颇多启发”，诚邀出版，故不揣粗陋，遂将系列讲稿加以整理、充实
，汇编成册。
　　书稿曾十分冒昧地寄给著名的中医学家邓铁涛、朱良春教授，恳请二老批评和指导。
二老在阅后，均亲笔复信，鼓励我继续利用网络“宣传中医真实疗效，弘扬振兴中医”，“为中医之
振兴努力前进”。
作为一无名后学者，能得到两位德高望重前辈的谆谆教诲，我想这不只是老一辈中医学家对我个人的
鼓励，更是对我们所有中医后学者寄予的厚望！
　　本书付梓前承蒙恩师袁肇凯教授、旷惠桃教授、刘新祥教授、马继松副教授审阅，谨致以衷心谢
忱。
同时，也非常感谢孙明教授对本书修改和临床上给予我的指导。
并对为本书稿的整理花费大量宝贵时间的同事彭丽丽、彭素娟、学生郭晓阳表示衷心感谢。
　　希望本书的出版能对学习中医的朋友和欲了解中医的非专业人士认识真正的中医，纠正其对中医
的误解和偏见，正确看待中医学这一民族瑰宝有所帮助。
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