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内容概要

本书全面介绍了美容茶的基本知识，茶与美容的关系。
以常用的养颜茶方为重点，系统科学地诠释了最常见的绿茶、红茶、乌龙茶、花草茶等配以辅料进行
最佳组合的美容茶方，以及茶叶的泡饮知识，饮茶的注意事项，使你对茶的喜爱和饮用更加理陛，更
加科学。
愿此书成为女性朋友护肤美容的最佳参考读物。
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章节摘录

插图：一、知美呋茶饮：（一）茶的博大内涵：茶，是中华民族的举国之饮。
中国是最早发现茶和使用茶的国家。
作为中华优秀传统文化的重要组成部分，茶文化的内涵十分丰富，涉及科技教育、文化艺术、医学保
健等领域与行业，衍生了茶叶专著、茶与诗词、茶与歌舞、茶与小说、茶与谚语、茶事掌故等丰富多
彩的茶文化。
由此积淀形成博大精深的人文史实，充荬和丰富了茶文化的历史画廊，成为中华民族传统文化的重要
组成部分和亮丽风景。
1．茶文化的形成与发展：中国茶文化源远流长，有悠久的历史。
三国以前是茶文化的启蒙时期；晋代、南北朝时期是茶文化的萌芽期；唐代，茶文化逐渐形成。
中唐时候，陆羽《茶经》的间世使茶文化发展到一个空前的高度，这部书标志着茶文化的正式形成，
具有划时代的意义，宋代是茶文化的兴盛时期，不仅宋太祖赵匡胤是位嗜茶之士，下层社会的茶文化
更是生机蓬勃；明、清时期，茶文化得到了普及，茶叶出口已成一种正规行业，茶书、茶事、茶诗真
是不计其数。
现代，茶文化有了新的发展。
茶叶产量的大量增加，为我国茶文化的发展提供了坚实的基础。
随着茶文化的兴起，各地茶艺馆随处可见。
国际茶文化研讨会已开到第五届，吸引了日、韩、美等国家和我国港台地区踊跃参加。
我国产茶的省、市和主要产茶县纷纷主办“茶叶节”，比如福建武夷市的岩茶节、云南的普洱茶节等
，它们以茶为载体，促进了经济贸易的全面发展。
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编辑推荐

《茶香美人》由人民军医出版社出版。
现在，茶已经成了风靡世界的三大无酒精饮料之一。
它不仅仅具有生津解渴的作用，还有很好的健身美容功效。
如今，喜好品饮香茶的人，可以说选择了一种时尚的生活，也可以说选择了一条绿色美容的星光大道
。
随着科技的发展和制茶工艺的提高，绿茶、红茶、乌龙茶等越来越深入人们的生活的方方面面，成为
必备之品。
茶叶补充肌肤营养、防止皮肤衰老等美容的功能更是日益受到人们重视。
不同种类的茶品，具有不同的美容的功能更是日益受到人们的重视。
乌龙茶更是具有减肥的功用；花草、蔬菜、水果也从花园、餐卓、走入了人们的茶杯之中，发挥着自
身独特的美容作用。
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