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内容概要

　　 本书共分9章，以问答的形式介绍了肿瘤发生的可能原因；肿瘤的诊断方法、规范治疗、姑息治
疗；治疗期间的护理措施、饮食原则；肿瘤患者的心理问题和家庭生活以及康复常识。
讲述深入浅出，语言通俗易懂，穿插临床病例，内容科学实用。
本书可供所有想了解肿瘤常识的读者、肿瘤患者和家属、肿瘤防治一线的医护人员和医学院校学生参
考阅读。
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书籍目录

第1章　肿瘤概论　什么是肿瘤？
　肿瘤是如何命名的？
　良、恶性肿瘤有何区别？
　占位性病变就是肿瘤吗？
　恶性肿瘤是如何生长的？
　恶性肿瘤转移和扩散的途径有哪些？
　常见的致癌原因有哪些？
　何谓癌基因？
　何谓抑癌基因？
　职业性癌有何特点？
　肿瘤为什么会扩散转移？
　恶性肿瘤的治疗现状如何？
　肿瘤切除即为治愈吗？
 　什么是肿瘤的综合治疗？
　何谓恶性肿瘤的自然消退？
　肿瘤自发消退可能的原因是什么？
　肿瘤会传染吗？
 　肿瘤会遗传吗？
　怎样预防肿瘤？
　中医是如何认识肿瘤的？
　是否应向患者告知病情？
 　如何正确理解肿瘤治疗的预后？
如何看待统计学资料？
　何谓癌症的三级预防？
　目录定期检查对防癌有什么重要意义？
　什么是国际防癌守则15条？
第2章　肿瘤的诊断　什么是肿瘤的诊断？
　肿瘤有哪些早期信号？
　如何进行自我检查？
　诊断肿瘤常用的检查手段有哪些？
　影像学检查包括什么？
　X线透视的优缺点是什么？
　X线拍片的优缺点是什么？
　X线检查是否对人体有害？
　X线透视、拍片前应注意什么？
 　何谓造影检查？
有何优缺点？
　造影检查时造影剂是如何选择的？
　造影方式有哪几种？
　造影检查对诊断肿瘤有什么意义？
　数字减影血管造影（DSA）对诊断肿瘤有什么意义？
　何谓消化道钡剂造影？
有何作用？
　钡餐检查前的注意事项有哪些？
　CT（断层）检查对诊断肿瘤有什么意义？
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 　何谓CT造影剂增强扫描？
　何谓CT动态增强扫描？
　何谓CT双期扫描？
⋯⋯第3章　肿瘤的规范治疗第4章　肿瘤规范化治疗的注意事项及护理第5章　肿瘤病人治疗期间的饮
食第6章　肿瘤病人的心理康复与家庭生活第7章　肿瘤护理新技术的应用第8章　肿瘤病人的姑息治疗
第9章　常见肿瘤介绍
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编辑推荐

目前各种癌症的发生年龄有提前的趋势，主要有四大原因：一是饮食过细，缺少多种纤维素和绿色蔬
菜；二是过多摄入煎炸食品，如炸鸡腿、炸薯条等；三是生活环境中空气、水、室内装修等污染严重
；四是电脑等诸多家用电器带来的电子尘埃和电子微粒污染，影响儿童的中枢神经和免疫功能。
街头烧烤容易致癌。
”有75%－90％的肿瘤是由环境因素所引起的，因为环境可以影响食物和营养素的质量，并进而引起
或抑制癌症的发生。
而合理饮食可减少四成癌症的发生，注意平衡膳食是饮食防癌的前提。
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