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内容概要

本书根据国内、外关节镜外科和康复医学的最新进展，全面论述了四肢关节伤病的功能评估、关节镜
手术及其康复的理论和技术方法。
全书共11章，详细描述了关节镜的历史和关节镜微创外科的发展进程；关节镜的基本设备、器械，最
新研制的设备及专用器械；关节镜微创手术康复学的发展史，康复模式、基本理论与原则，支具的应
用，与关节镜手术和康复评估相关的步态分析技术、表面肌电技术和等速运动技术；以及膝关节、肩
关节、肘关节、腕关节、指关节、髋关节、足踝关节和趾关节的关节镜手术方法与康复技术。
同时还介绍了关节镜手术中经常遇到的关节修复重建新术式，使手术更加完善。
本书注重国内、外临床研究的最新进展，尤其是近年国内的创新成就，理论先进、实用性强，可供运
动创伤科、骨科、创伤外科、关节外科、康复医学科医师及体育运动队队医在临床实践中参考，也可
作为大专院校研究生、本科生、体育科学研究人员的参考用书。
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作者简介

王予彬  男，1953年4月出生，毕业于西安第四军医大学，研究生学历。
毕业后留校在第四军医大学第二附属医院骨科，先后任医师、助教，主治医师、讲师。
1 988年调入解放军军医进修学院创伤中心、北京市交通伤治疗中心、304医院骨科，先后任主治医师
、副主任医师、主任医师，硕士研究生导师，行政副主任等职。
2001年至2004年担任国家体育总局体育医院副院长，运动创伤外科主任，主任医师，教授，博士生导
师。
现任同济大学附属东方医院大外科主任，运动医学科主任，主任医师，教授。
同时担任同济大学外科学博士生导师；南京医科大学运动医学博士生导师；上海体育大学人体科学博
士生导师。
1994年9月至1995年9月以中华人民共和国高级访问学者身份赴美国研修关节外科、人工关节临床应用
与生物力学研究。

    从事骨科、运动创伤外科临床30余年，在复杂关节骨折治疗，创伤性肩关节不稳定诊断与治疗，关
节镜下半月板缝合修复，关节镜下重建前、后交叉韧带，踝关节骨性关节炎、前撞击综合征手术，膝
关节骨性关节炎、关节僵直手术，导航人工关节置换手术及术后康复，肩、肘、膝、踝关节镜手术等
临床新业务，以及人工材料在骨与软组织损伤修复中的应用，骨与运动创伤生物力学等基础研究方面
，取得创新性临床、科研成果。
曾以医学专家身份参加中国人民解放军军医代表团访问罗马尼亚、保加利亚、俄罗斯；以创伤外科专
家身份参加澳大利亚“92军事演习”总结大会。
1999年应邀赴美国参加国际ISAKOS年会并大会发言；2003年参加中国运动医学专家访问团访问台湾省
；2006年参加上海浦东医学代表团访问台湾省；共获军队科技进步二等奖2项、三等奖8项、四等奖1项
；同济大学临床医疗成果奖二等奖1项；全国骨科中青年优秀论文二等奖、三等奖、四等奖各1项；正
式发表中、英论文100余篇；获中华人民共和国实用新型专利3项；参加编写专著、参考书15部，主编
《运动创伤学》。

    现担任中华运动医疗学会常务委员；中国康复学会运动疗法专业委员会常务委员；中华骨科学会关
节镜专业委员会委员；华裔骨科学会理事；中国运动医学会运动创伤学组委员；上海运动医学会委员
；上海康复学会骨科专业委员会副主任委员。
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第5章 肩关节镜   第一节 肩关节镜检查（陈疾忤 华英汇 陈世益 王予彬 崔芳）  第二节 滑膜炎清理术（
陈疾忤 华英汇 陈世益 王予彬）   第三节 肩峰下撞击综合征（陈疾忤 华英汇 陈世益 王予彬 崔芳）  第
四节 肩袖损伤（陈疾忤 华英汇 陈世益 王予彬 袁锋 崔芳）  第五节 SLAP损伤（陈疾忤 华英汇 陈世益 
王予彬 崔芳）  第六节 冻结肩的关节镜松解、清理术（杨柳 陈光兴 崔芳）  第七节 创伤性肩关节不稳
（杨柳 陈光兴 王予彬 崔芳）  第八节 肩关节骨性关节炎（黄伟 杨柳 王予彬 崔芳）第6章 肘关节镜   第
一节 肘关节镜检查（赵金忠 皇甫小桥 王予彬 王惠芳）  第二节 肘关节内病损的清理和修整（赵金忠 
皇甫小桥 王予彬）  第三节 关节镜下桡骨头切除术（赵金忠 皇甫小桥）  第四节 关节镜手术治疗肱骨
外上髁炎（赵金忠 皇甫小桥 李方祥）  第五节 关节镜下肘关节挛缩松解术（赵金忠 皇甫小桥 王予彬 
王惠芳 孙文琳） 第7章 腕关节镜   第一节 腕关节镜检查（王立德 李作洪 潘孝云 孙文琳 王惠芳）  第二
节 腕关节镜的设备和器械（王立德 李作洪 潘孝云）  第三节 腕关节镜使用的适应证和禁忌证（王立德
李作洪 潘孝云）  第四节 腕关节镜治疗的麻醉（王立德 李作洪 潘孝云）  第五节 腕关节镜治疗的并发
症及其处理（王立德 李作洪 潘孝云）  第六节 腕关节镜手术治疗注意事项（王立德 李作洪 潘孝云）  
第七节 腕关节骨折的治疗（王立德 李作洪 潘孝云）  第八节 关节镜下三角纤维软骨切除术（王立德 
李作洪 潘孝云）  第九节 腕关节镜下腕间关节韧带损伤的治疗（王立德 李作洪 潘孝云）   第十节 内镜
下腕管松解术（朱文辉） 第8章 指关节镜（王立德 李作洪 潘孝云 袁峰） 第9章 髋关节镜（刘玉杰 李
振华 王惠芳 郑荣强） 第10章 足踝关节镜第11章 趾关节镜（王立德 李作洪 潘孝云 袁 锋）
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章节摘录

插图
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