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内容概要

　　书分八卷，一至四卷为《针灸传真》和《针灸传真精义》部分的内容，集祖传家学之心得经验，
其中所列进针法、退针法、循切法、迎随法等皆与市医针法不同，与其他针灸诸书所载亦多异。
第五卷“按摩点穴暨太极内功”为本人增添内容。
第六卷“《内经》刺法”，原著者于《内经》发明刺法处，无不广泛搜罗，并详加注释。
第七卷“考证穴法、经穴图表”辨经络、绘图形，说明十二经脉、奇经八脉的位置、主治，更正他书
之讹误。
第八卷“针灸验案”，可见其妙手回春之精湛医术。
　　本书集古代针灸精华与赵氏一家三代祖传绝技于一炉，是理论联系实践的结晶，是对针灸按摩真
谛的高度总结，为从事针灸专业的学者、临床医生及爱好者提供了宝贵的参考资料。
由于本人水平有限，不当之处望同道指正。
　　本书承蒙卫生部原副部长兼国家中医药管理局原局长胡熙明、世界针灸学会联合会终身荣誉主席
王雪苔、中国中医科学院针灸研究所程莘农院士、李传杰教授和西苑医院叶成亮主任医师的支持、审
阅，为之题词、作序，特请老美术家张一忱照原图重新绘图，在此一并特表谢忱。
北京朝阳医院副主任医师李雯等友人协助编写，值此致谢。
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书籍目录

第一卷　针灸真传概论一、论滥传针灸之罪二、针灸之源流三、针灸功效之新旧学说四、针灸之体用
五、辨证认病六、辨经认穴七、六经气血多少不同八、气血与四时节气及日月天光之关系九、用针要
识营气流注法十、五脏合五行，各按时日生克以行补泻十一、针病宜识标本先后法十二、论针灸编成
诗歌多乖圣意十三、论针药并用十四、重病宜多针灸十五、审证用针十六、针灸与生理学、解剖学之
关系十七、用针之时注意要点十八、针式总论及图解十九、进退针手势图解二十、针刺方向图解第二
卷　针灸真传针法第一章　针具一、针之种类二、制针三、修针四、藏针五、审针六、换针七、消针
毒八、消毒种类第二章　针刺手法一、取寸法二、针前切法三、进针姿势四、进针手势图五、进针法
六、循法七、论左手食指、中指按穴及大指必抵右手心之理八、进针后补泻法九、补法九诀十、泻法
十诀十一、平补平泻四手诀十二、退针法十三、住痛法十一手术十四、出血针减痛四手诀十五、刺头
上五行各穴出血之经验十六、刺手足十二井穴及臂腿舌鼻牙床出血之效验十七、刺穴浅深不必拘泥《
铜人》、《素注》之分寸十八、气血补泻论十九、救滞针法⋯⋯第三卷　针灸真传灸法第四卷　针灸
真传治症第五卷　按摩点穴暨太极内功第六卷　针灸真传《内经》刺法第七卷　考证穴法经穴图表第
八卷　针灸验案
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编辑推荐

　　针灸疗法是祖国医学遗产的一部分，也是我国特有的一种民族医疗方法。
干百年来，对保卫健康，繁衍民族，有过卓越的贡献，直到现在，仍然担当着这个任务，为广大群众
所服务。
　　按摩又称“推拿”，是以中医的脏腑、经络学说为理论基础，并结合西医的解剖和病理诊断，而
用手法作用于人体体表的特定部位以调节机体生理、病理状况，达到理疗目的的方法，从性质上来说
，它是一种物理的治疗方法。
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