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内容概要

本书从现代医学和营养学的观点出发，探讨了素食与保健的关系，内容包括素食的概念，选择素食的
摶由，素食的科学搭配，素食与养生，毒食与美容，生活中怎样吃素食以及素食的宜与忌等内容，编
者力求客观地分析素食之利弊，以倡导科学的饮食观。
本书条理清晰，内容实用，是指导广大群众科学饮食、养生的参考书。
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作者简介

林伯昌，中国台湾高雄人，世界中医药学会联合会国际中医师，于1993年在斯里兰卡科伦坡市国际医
科交流大学取得传统医学博士学位。
擅长基础营养学，食疗药膳，能量医学及常见病，疑难杂病的诊治。
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编辑推荐

《素食与保健》条理清晰，内容实用，是指导广大群众科学饮食、养生的参考书。
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