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内容概要

本书作者参考大量医学文献，结合自己丰富的临床经验，以问答形式介绍了高尿酸血症和痛风的基本
知识、病因病机、检查诊断、临床表现与并发症、中西医治疗、饮食调理和防护保养等，共涉及220余
个读者关心的问题。
内容新颖实用，阐述深入浅出，对普及高尿酸血症和痛风的防治知识、降低发病率和提高治愈率，具
有很好的指导作用。
适于基层医务人员和城乡居民阅读参考。
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书籍目录

一、基础篇　1.什么是痛风？
　2.你知道痛风的来历和含义吗？
　3.痛风是希波克拉底发现的吗？
　4.痛风为什么和欧洲皇室关系密切？
　5.有人说痛风影响了美国的历史，有这么悬乎吗？
　6.祖国医学对痛风有何认识？
　7.什么是高尿酸血症呢？
　8.高尿酸血症是怎样形成的？
　9.高尿酸血症和痛风是什么关系？
　10.女性就不会患痛风吗？
　11.高尿酸血症和痛风为什么偏爱男性？
　12.人越老越容易患痛风吗？
　13.痛风发病为什么有年轻化的趋势？
　14.小孩也会患痛风吗？
　15.老爸有痛风我就一定会有吗？
　16.患痛风是体力劳动者多还是脑力劳动者多？
　17.痛风真的是富贵病吗？
　18.痛风发病和胖瘦有关吗？
　19.痛风的发病有季节性吗？
　20.不同人种高尿酸血症和痛风的发病率相同吗？
　21.中国人为什么现在高尿酸血症病人和痛风病人越来越多？
　22.在中国高尿酸血症和痛风的发病率哪些地方最高？
　23.哪些生活方式与痛风的发病密切相关？
　24.人们是怎么发现尿酸和痛风之间的关系的？
　25.现代研究对高尿酸血症和痛风有何新认识？
　26.哪些药物与痛风的发作有关？
　27.痛风与职业有关吗？
　　28.只有人类会患痛风吗？
　29.你对尿酸的了解有多深？
　30.高尿酸血症和痛风的发病有地区差异吗？
　31.痛风是终身性疾病吗？
二、病机篇　1.什么是尿酸？
你知道它在人体内是怎么存在的吗？
　2.什么是核酸？
什么是嘌呤？
它们与尿酸有何关系？
　3.尿酸的生成步骤是怎样的？
　4.人体内哪些酶可以促进尿酸的生成？
哪些酶可抑制尿酸的生成？
　5.正常人每日尿酸的生成量是多少？
　6.正常人每日尿酸生成量是恒定的吗？
　7.正常人血中尿酸浓度是多少？
男女之间血尿酸浓度有无差别？
　8.引起尿酸变动的因素有哪些？
　9.血尿酸水平是否会随不同年龄阶段变化而变化？
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　10.尿酸容易升高的体质怎么了？
　11.尿酸是如何排泄到体外的？
　12.高尿酸血症是如何发生的？
　13.尿酸为什么会引起关节发炎？
　14.尿酸成为结晶的条件是什么？
　15.血尿酸值高到多少就容易在组织内沉积？
　16.血尿酸水平越高病情就越重吗？
　⋯⋯三、检查篇四、诊断篇五、并发症篇六、治疗篇七、中医中药篇八、饮食篇九、健康教育篇
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