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内容概要

本书主要介绍了冠心病的基础知识、病理分析、预防办法和中医特色疗法，以及冠心病患者的日常保
健、生活禁忌等几个部分。
全书从中医的角度出发，突出了中医特色，且具有语言通俗易懂，实用性、指导性强等特点，是冠心
病患者及研究者的理想参考书。
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作者简介

石有林，1949年出生于河南汤阴。
幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习。
毕业后从事临床工作30余年。
创办了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。
他多年研究周易与中医学，发现了易经与中医相结合的新途径，现任中国菱里周易研究院易医科科长
。

    1997年参加了在郑州召开的国际周易与中医学术研讨会，会上发表了用《周易八卦理论指导中药临
床应用》一文，受到与会专家学者一致好评，并获论文奖。

    1999年参加了在北京由中美两国组织召开的国际周易与中医学学术研讨会，会上发表《周易纳甲法
在医学上的实用价值》，受到了与会专家学者的高度重视和好评，获得了论文三等奖。

    2001年在中国综合实用杂志上发表了《中西医结合治疗高血压病110例临床观察》，荣获论文荣誉奖
。

    2003年参加了在北京召开的世界糖尿病专业委员会学术研讨会，发表了《以中药为主，中医外用疗
法治疗糖尿病》一文，受到国内外专家学者的赞赏。

    2003年参加了在北京召开的全国高血压及相关疾病学术研讨会，会上发表了《以中药鬼针草降血压
、降血脂、降血糖、调节血黏稠度的临床效果观察》，获优秀论文奖。
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的解读    （三）中医对病因病机的认识    （四）中医对病理变化的略述    （五）中医对心绞痛的辨证    
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中西医对冠心病发病特征的略述与比较    （一）对隐匿性冠心病的发病特征的比较      1．中医证候特
点      2．西医临床表现    （二）对心绞痛发病特征的比较      1．中医证候特点      2．西医临床表现    （
三）对心肌梗死发病特征的比较      1．中医证候特点      2．西医临床表现    （四）对心律失常发病特征
的比较      1．中医证候特点      2．西医临床表现    （五）对心衰发病特征的比较      1．中医证候特点     
2．西医临床表现    （六）对缺血性心肌病发病特征的比较  四、中医解读心绞痛    （一）分类标准      1
．劳力型心绞痛      2．自发型心绞痛     ⋯⋯第2章 中医帮你分析冠心病第3章 中医教你懂得生活禁忌
第4章 中医帮你治疗冠心病第5章 中医教你自我护理与调适第6章 中医帮你预防冠心病附：测一测你会
患心肌梗死吗
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章节摘录

　　第1章 中医帮你认识冠心病　　一、中医学里的冠心病　　（一）古籍中记载的冠心病　　1972
年，在长沙马王堆汉墓出土的女尸病理解剖检查显示有严重的冠状动脉粥样硬化病变，这说明冠心病
至少在2 100年前就已在我国存在。
马王堆汉墓出土的《五十二病方》最早记载了“心痛”这一病名。
我国春秋战国时期的古典医学巨著《黄帝内经》中有这样的描述：“邪在心，则病心痛”，“心痛甚
，旦发夕死，夕发旦珍，手足青至节。
”至汉代，张仲景在《金匮要略》中正式提出了胸痹的表现，“胸痹缓急”，即心痛以时发时缓为其
特点，认为其病机以阳微阴弦为主，亦有心气不足者，故设有栝蒌薤白半夏汤、栝蒌薤白白酒汤及人
参汤治疗本病。
还强调治疗胸痹应以宜痹通阳为主，其所载之方剂，至今在临床上仍有指导意义。
　　《金匮要略·胸痹心痛短气病脉证治第九》中，记载有“胸痹不得卧，心痛彻背者，栝蒌薤白半
夏汤主之”。
此条所述证候特点，类似于现代医学说的“卧位型心绞痛”，而“心痛彻背，背痛彻心”以及《灵枢
·厥论》篇所说的“真心痛，手足青至节，心痛甚，旦发夕死，夕发旦死”之证候亦与现代医学讲的
心肌梗死先兆和心肌梗死相类似。
“平人无寒热，短气不足以息者，实也”。
所谓“平人”，乃是指平常貌似无病之人，突然发生胸中憋闷、短气，甚至呼吸困难，既无恶寒发热
之表证，又不见“阳微阴弦”之虚象，很可能是痰浊，或瘀血，或宿食等有形之实邪，阻碍了心胸气
机的升降，故日“实也”，故所述证候特点，类似于不典型的心绞痛。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医帮你防治冠心病》主要介绍了冠心病的基础知识、病理分析、预防办法和中医特色疗法，
以及冠心病患者的日常保健、生活禁忌等几个部分。
　　四季心理疗法　　◆春季心理调适春季里，冠心病患者的心理调适要适应万物蓬勃的生机，要心
情舒畅，心胸开阔，情绪乐观，向自己周围施以温暖与爱心。
同时要戒暴怒以养性情，减少思虑以善养自己的身心，少说话来保养自己的真气。
　　◆夏季心理调适在炎热的夏季里，冠心病患者应注意心理调适，只有神气充足，人体的功能才能
旺盛协调。
　　◆秋季心理调适冠心病患者秋季的心理调适首先要培养乐观情绪，保持内心的宁静，收敛神气，
为阳气潜藏作好准备。
因此身体条件较好的患者，应在注意冷暖的前提下，做短途旅游，使情绪渐趋稳定。
　　◆冬季心理调适多活动是消除冬季烦闷的良药，冠心病患者应多做室内活动，坚持锻炼身体，体
力条件较好的可学习书法、绘画、学习烹饪、欣赏音乐等。
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