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内容概要

　　《中医教您防治老年痴呆》立足于中医的诊疗方法，全面、系统地介绍了老年痴呆的医学科普知
识。
其中包括脑的基本常识和与各脏器的关系，老年痴呆的种类、发生老年痴呆的危险因素和发病机制、
各种类型老年痴呆的发病前期症状与体征和临床表现，以及常见并发症和就医信号，其中包括痴呆的
简易问题的自测表，记忆力自测表和早期诊断及症状鉴别诊断，实验室检查项目等。
并对确诊的老年痴呆患者如何治疗进行了全面阐述，如治疗前景、治疗中的注意事项、各种类型老年
痴呆的中医和西医治疗方法，护理方法和不确定的危险因素预防，以及痴呆患者的饮食、起居、保健
和预防。
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书籍目录

一、脑的基本知识（一）神经系统的基本功能（二）脑的构成与生理功能（三）脑的血液供应（四）
人的认知功能（五）人的记忆功能（六）中医对脑生理功能的认识（七）中医对脑与心关系的认识（
八）中医对脑与肾关系的认识二、老年痴呆的概述（一）痴呆的定义（二）痴呆的病因分类（三）痴
呆的发病率和患病率（四）世界老年痴呆日（五）痴呆的类型（六）中医对痴呆的认识三、痴呆发病
的危险因素目录（一）脑与痴呆的关系（二）老年痴呆患者神经系统老化的形态学变化（三）易引起
老年痴呆的常见疾病（四）导致痴呆发病的危险因素（五）痴呆患者的精神症状的病因四、痴呆的病
因病机（一）阿尔茨海默病的病因和发病机制（二）血管性痴呆的病因和发病机制（三）帕金森病性
痴呆的病因和发病机制（四）皮克病的病因和发病机制（五）亨廷顿病的病因和发病机制（六
）Creutzfeldt?Jakob病的病因和发病机制（七）麻痹性痴呆的病因与发病机制（八）路易体痴呆的病因
和发病机制（九）营养代谢障碍导致的痴呆（十）躯体疾病所致的痴呆（十一）中毒性痴呆（十二）
中医对痴呆病因的认识（十三）中医对痴呆的发病机制的认识五、痴呆症状与体征（一）痴呆的临床
表现（二）老年痴呆的认知功能损害症状（三）老年痴呆的神经系统症状和体征（四）老年痴呆的非
认知性精神行为症状（五）轻度认知功能障碍（MCI）（六）不同类型痴呆的临床表现⋯⋯六、老年
痴呆常见并发症七、痴呆的诊断八、老年痴呆的治疗九、痴呆患者的护理、功能锻炼及康复十、痴呆
患者的饮食起居十一、痴呆的预防
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章节摘录

　　一、脑的基本知识　　（一）神经系统的基本功能　　神经系统由脑和脊髓以及与其相连的脑神
经和脊神经组成。
神经系统借助感受器接受内、外环境中的各种刺激，经传入神经传至脑和脊髓的各级中枢，在此，对
刺激进行整合后再经传出神经传至各效应器。
一方面调节和控制体内各系统、各器官的功能活动，使机体成为一个统一的整体；另一方面调整机体
功能活动与不断变化的外界环境相适应，因此，神经系统是机体的主导系统。
　　人类在长期进化发展过程中，由于生产活动，语言功能和社会生活的产生和发展，人类的大脑皮
质高度发展。
而人类作为高级神经活动（思维和意识）的器官，反过来又进一步推动了劳动和语言的发展，这样人
类就远远超越了一般动物的范畴，不仅能适应和认识世界，而且能主观能动地改造世界，使自然界为
人类服务。
　　（二）脑的构成与生理功能　　正常人脑重约l500克，相当于自身体重的l／40。
大脑表面是灰白色的大脑皮质，有多达l40亿个神经细胞体，大脑表面凹凸不平，凹陷处称为沟，凸出
处称为回。
大脑皮质下是大脑细胞轴状突所组成的白色髓质组织。
脑是人体各个器官中最精细、最发达的器官，支配着全身各部的活动，脑位于颅腔内，是中枢神经系
统的高级部分。
人类的脑可分为大脑、小脑、间脑、中脑、脑桥和延髓。
医学上一般常将间脑、中脑、脑桥和延髓称为脑干。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《中医教您防治老年痴呆》内容全面、通俗易懂、实用性强。
适合老年病专科、老年病防治机构、敬老院医务人员和老年患者及家属阅读参考。
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