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内容概要

本书由大学心理学教授、心理咨询专家孔维民编著，共8章，针对社会上心理障碍、身心疾病发生率
不断升高的现实状况，根据专业大学生和心理咨询师实际工作需要，系统地介绍了国内外著名的心理
咨询与心理治疗的各种理论与方法，较详细地阐述了“森田疗法”以及最近在心理咨询师培训市场上
走俏的“交互作用分析法”，还有本土化咨询理论探索与治疗方法的体验。
书中既有本专业最新的理论进展，也有作者的观点和临床经验与体会，内容丰富，观点新颖，对心理
咨询和治疗工作具有重要的指导意义，可操作性强。
本书是心理学本科生、研究生不可多得的专业参考书，也可供心理咨询师及临床心理医师参考阅读。
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作者简介

孔维民，硕士研究生。
现工作于徐州师范大学教育系，副教授。
研究领域为心理学的研究方法，心理咨询，情感、情绪心理学等。
等出版过《情感心理学新论》、《实验心理学》、《学生专注力培养指南》等著作。
在《中国心理卫生杂志》、《中国学校卫生》、《教育科学》等核心期刊发表实验报告、论文多篇。
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田疗法的治疗方法　第四节　森田疗法的集体心理咨询形式——生活发现会　第五节　森田疗法的评
价第6章　认知心理治疗——观念、态度决定一切的疗法第7章　交互作用分析——一种相关别人的心
理咨询模式　第8章　积极体验治疗——本土化的为人处世之道的新探索
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编辑推荐

做心理咨询工作，既需要科学素养，更需要艺术精神。
本书主要介绍了流行的心一咨询的基本理论与基本方法。
第一章主要介绍了心理咨询的一般发展情况，第二章至第八章是本书的主体部分，每章都可以独立成
篇。
其中第二章关于精神分析的理论篇幅较大，因为精神分析是最早具备完整理论形态的咨询理论，比较
玄妙，属于深度心理学的范畴，难以简化述之。
另外它的影响巨大，后来有许多咨询学派是在批评精神分析特别是弗洛伊德理论的基础上发端的。
因此了解精神分析理论，也有助于理解其他咨询理论。
第三章主要介绍行为疗法，看起来稍嫌枯燥，而作者对其相当钟情。
实践证明行为疗法对于训练儿童形成良好的行为习惯有着独到的价值。
行为治疗中既有改变自己的思想，还有改变环境、改变别人的想法，可帮助人获得成功，具有积极的
意义。
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