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内容概要

　　《中医帮你治肾病》是中医诊疗系列丛书中的一册。
主要内容包括中医对肾脏易发疾病的认识、中医对肾病的诊断方法、中医对各类肾病的特色治疗以及
中医对肾病的预防办法和中医给肾病患者的建议等几部分。
　　全书从中医学的角度出发，用深入浅出的形式、通俗易懂的语言向读者朋友介绍了近年来我国中
医学在肾病诊疗研究上的新突破，以及常用的诊疗方法。
《中医帮你治肾病》内容详实、实用性强，是肾病患者及基层医务工作者的理想参考读物。
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书籍目录

第1章 中医对肾病的认识一、中医对‘肾病的认识二、从肾功能看肾病1. 肾有生成尿液的功能2. 肾可
排出代谢废物3. 肾能调节体内水分4. 电解质调节由肾主导5. 酸碱平衡由肾来调节6. 肾主要调节内分泌
三、从肾的结构看肾病1. 肾脏在人体的位置2. 肾脏的血管如何分布3. 肾脏受哪些神经的支配4. 肾脏的
结构如何分层5. 什么是肾单位四、中医分析肾病的特点1. 肾病多为虚证2. 肾病偶有实证3. 寒邪易导致
肾病4. 久病危及肾脏五、中医对各类肾病的认识（一）中医对急性肾炎的认识1. 中医如何认识急性肾
炎2. 感染会引发急性肾炎吗3. 急性肾炎会并发哪些疾病4. 哪些疾病易与急性肾炎相混淆5. 急性肾炎的
发病表现有哪些6. 老年人也会得急性肾炎吗（二）中医对慢性肾炎的认识1. 中医怎样认识慢性肾炎2. 
慢性肾炎就是肾虚吗3. 出现蛋白尿是慢性肾炎的征兆吗4. 慢性肾炎患者必须控制高血压5. 慢性肾炎真
的治不好吗（三）中医对慢性肾衰的认识1. 中医如何认识慢性肾衰2. 慢性肾衰的病机3. 中医如何对“
关格病”分期4. 哪些因素影响慢性肾衰的预后5. 慢性肾衰的发病表现有哪些（四）中医对肾性水肿的
认识1. 中医如何认识肾性水肿2. 肾性水肿是怎样产生的3. 肾性水肿与心性、肝性水肿有何区别4. 中医
古籍如何记载肾性水肿5. 肾性水肿的发病机制是什么6. 中医如何治疗’肾性水肿（五）西医对肾病的
认识1. 何谓肾病综合征2. 哪些原因可引起肾病综合征3. 肾病综合征患者可以进行运动吗4. 如何根据“
三高一低”判断肾病综合征5. 怎样防止肾病综合征病情反复（六）中医眼中的其他肾病1. 肾囊风⋯⋯
第2章 中医对肾病的诊断分析第3章 中医对各类肾病的特色治疗第4章 中医帮你预防肾病第5章 中医给
肾病患者的几点建议附录 各类食物所含成分表
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章节摘录

　　第2章　中医对肾病的诊断分析　　中医对肾病的特色诊法　　（一）望诊看肾病　　望诊是中
医诊法的一种，它主要是通过对人体的一些外部特征和排泄物的观察来推断体内发生的变化，以诊断
病情，并采取相应的治疗方法。
它包括以下几个方面的内容。
　　1．望外部特征　　所谓“身体的外部特征”指的是人们的形、色和神三部分，中医通过对这三
部分的望诊可以推断出某些疾病。
　　人体的形包括姿态和形体两部分，望形就是对这两部分的观察。
人的姿态能够反映人体内部的变化，从而和疾病也有很大的联系，人体呈现不同的异常姿态表明患有
不同的疾病。
如果病人出现四肢和全身颤动、头部不断摇晃、手好像在索取某物的姿态时，就表明他已有元气已虚
、肝风内动的症状。
人体外部的形状，比如高矮胖瘦、强壮、弱小等，也是中医用来确定病情的一个依据。
如果身材矮小、皮肤枯燥、胸廓狭窄、肌肉缺少等症状就是身体虚弱的表现；身体肥胖、四肢无力、
精神萎靡等是阳气不足的症状。
　　望色主要是观察面部的颜色和光泽，一般来说，如果身体发生疾病时脸部会呈现以下颜色：黑色
，这可能是痛症、寒症、水饮、瘀血和肾虚的表现；红色，多数是热症的表现，一般患有肺病的患者
脸部会呈现红色；白色，多是气血不足、阳气虚衰、脾胃虚寒等导致；黄色，多是因为脾胃虚弱、气
血不充、湿邪内阻等；青色，多是气血瘀阻、阴寒内盛、心阳不振等症状导致。
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