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内容概要

《中医帮你治胃病》由人民军医出版社出版。

专家科学指导，健康生活保障。

要预防胃病的发生，首先要保持乐观情绪；其次要饮食有节，起居有常，培养良好的生活习惯；第三
要适当参加体育锻炼，增强体质，提高抗病能力。
如有不适，则应早期诊断，早期治疗。
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