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内容概要

作者概括介绍了肛门直肠的解剖与临床、肛门直肠的检查方法、肛门直肠手术的麻醉方法、术前准备
、术后处理等，简要介绍了痔、肛裂、肛门直肠周围脓肿、肛瘘、肛窦炎、肛乳头瘤、肛管直肠脱垂
（脱肛）、肛门直肠狭窄、肛门失禁、肛门大肠癌、肛门周围皮肤病、慢性非特异性溃疡性结肠炎、
结直肠息肉等的病因病机、临床表现及危害、检查、诊断与鉴别诊断、治疗、辅助治疗（饮食、起居
）、早期诊治小窍门、预防与保健等，并叙述了肛门直肠术后并发症的预防及处理和肛肠科常用药物
。
全书重点突出，通俗易懂，适合基层肛肠专科医师阅读，更适合肛肠疾病患者阅读和参考。
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章节摘录

　　一、肛门直肠解剖与临床应用　　1.人体肛门的解剖与临床应用　　（1）人体肛门：肛门是人体
消化道末端的开口，位于人体躯干部的最下端，臀部正中线、会阴体与尾骨之间，肛门周围皮肤布满
大量的毛发、皮脂腺和汗腺，黑色素沉着，平时肛门紧闭，男性呈椭圆形纵裂状，女性呈圆形星芒状
。
排便时肛门括约肌松弛呈圆形，直径可达3cm。
　　（2）肛门三角：以两坐骨结节为连线，下至尾骨的三角形区域称肛门三角，习惯上称肛周。
如图1-1所示。
　　（3）肛管：从肛缘到直肠末端的一段狭窄管腔叫肛管。
长约2.5cm，前壁较后壁短。
肛管的皮肤特殊，上部是移行上皮，下部是鳞状上皮，前者表面光滑色白，没有汗腺、皮脂腺和毛囊
。
手术中要特别注意保护肛管皮肤，我国成人肛管周长约10cm，至少应保留2/5，否则会造成肛门狭窄、
黏膜外翻、肠液外溢等并发症。
　　（4）肛管白线：肛管白线又称内外括约肌间沟或Hilton线，距肛门口上方约1cm，用手指由上向
下抵压肛管内壁，可在外侧壁明显摸到一个皮下凹沟即是。
此沟位于内括约肌与外括约肌皮下部的交界处。
　　（5）齿状线：肛管皮肤与直肠黏膜交界处有一锯齿状的环形线，叫齿状线或梳状线，又称黏膜
皮肤线，距肛缘约2.5cm。
齿状线上下的结构如上皮、动脉、静脉、淋巴和神经在解剖生理及临床应用方面有重要区别。
　　（6）栉膜、栉膜区、栉膜带：位于齿状线与括约肌间沟之间的环状平滑区，称为栉膜区。
此区域内的肛管上皮组织称为栉膜，栉膜病理性增生所形成的纤维束称为栉膜带，在慢性炎症长期刺
激下，栉膜带可发生纤维性缩窄硬化，称为肛梳硬结。
临床上包括栉膜、部分联合纵肌纤维形成的黏膜下肌、肛腺及导管、丰富的淋巴、静脉丛和神经末梢
，是肛裂、皮下脓肿、潜行瘘的好发部位，医源性肛管狭窄通过切开此区有良好的效果。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　驱病方法许多种答案就在您手中。
　　《中医教您防治肛肠疾病》以更加全面、细致地给人民的健康事业送上一份包括对疾病预防、治
疗、康复等内容的健康大餐。
因此，对每一种疾病的介绍都具有中医学的特色。
考虑到我国当前的国情、民情，本着“继承不泥古，发扬不离宗”的原则，《中医教您防治肛肠疾病
》除把中医对常见病、多发病、疑难病的独特疗法介绍给读者外，也对常用的西医及中西医结合疗法
做了必要的介绍，使人们有更多的比较和更宽的选择，以突出其实用性和可操作性。
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