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内容概要

本书由著名中医专家结合多年经验精心编写，以精练的文字和大量详尽、美观的图片讲述了经络按摩
常用穴位、手法，以及如何用经络按摩的方法防治内科、骨伤科、妇科、儿科、五官科等52种常见病
。
本书图文并茂，通俗易懂，简明扼要，易学，易操作，适于慢性病患者、亚健康人群、白领员工、中
老年人等各类读者阅读参考。
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作者简介

葛书翰：中国人民解放军第四六三医院主任医师，针灸、经络按摩专家。
中国针灸学会常务理事，全军针灸专业委员会副主任。
从事针灸临床40年，对针灸、经络按摩理论研究至深，采用中西医结合的针法、经络按摩治疗100余种
病症，为各地30余万患者解除了病痛。
1997年被国家与
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