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内容概要

　　糖尿病是目前威胁人类健康的一大顽凶，其发病率有逐年上升的趋势。
治疗糖尿病不仅仅是靠药物，更要在日常生活中对其加以关注、防范。
本书立足于糖尿病的日常保健，主要介绍了糖尿病的分型、病因、饮食宜与忌、运动宜与忌、生活习
惯宜与忌、并发症特点及预防等方面的内容，并附有一部分好学易做的食谱。
全书内容丰富实用，语言通俗易懂，是一本适于糖尿病患者在日常生活防微杜渐、自我护理、自我康
复的指导性图书。
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作者简介

　　窦国祥，东南大学医学院教授、主任医师、研究生导师，曾任中国中西医结合学会第二、三届理
事，江苏省中西医结合学会营养食疗专家委员会主任委员，科普作家协会会员，江苏省教育厅高校高
级职称评审小组中医中西医结合专业组组长。
发表学术论文100多篇、科普作品500多篇，主编《糖尿病调养食方》等图书30部。
享受国务院政府津贴。
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书籍目录

一、认识糖尿病什么是糖什么是血糖血糖的来源和去向是怎样的什么是尿糖什么是“肾糖阈”什么是
胰腺什么是胰岛什么是胰岛素什么是C-肽什么是胰岛素受体什么是胰岛素抗体肝脏和肾脏在血糖调节
中的作用有哪些神经系统在血糖调节中的作用有哪些人体内的酸碱度与血糖有何关联什么是酮体什么
是糖化血红蛋白什么是糖尿病中医对糖尿病有哪些认识世界各国糖尿病的发病情况如何我国糖尿病的
发病情况如何什么是血糖增高阶段糖尿病是怎么得的为什么我国的糖尿病患者越来越多肥胖的人为什
么容易得糖尿病糖尿病的高危人群具体指什么人糖尿病有哪几种类型1　型糖尿病的主要发病原因是
什么型糖尿病的特点是什么何谓型糖尿病的“蜜月期”1　儿童糖尿病有哪些主要特点何谓“节约基
因”假说2　型糖尿病的主要发病原因是什么型糖尿病有哪些特点1　型糖尿病和2　型糖尿病能否互相
转变“营养不良相关型糖尿病”是如何提出而又如何取消的糖尿病是否有遗传倾向糖尿病的代谢可显
现哪些变化老年糖尿病有哪些特点哪些疾病可以继发糖尿病糖尿病有哪些主要症状何谓糖尿病“黎明
现象”糖尿病与妇科疾病有何关联何谓代谢综合征糖尿病患者为何多尿多饮糖尿病患者为何多食糖尿
病患者多尿、多饮、多食外，“一少“是指什么糖尿病患者为何会发生餐前饥饿现象如何防治妊娠糖
尿病糖尿病患者为何易生疮疖糖尿病对胎儿有哪些影响糖尿病患者为何会视力减退有哪些症状要去检
查有无糖尿病为何有的糖尿病患者缺少典型的临床症状糖尿病的危害有哪些方面糖尿病的诊断标准是
什么诊断糖尿病为什么要查空腹血糖诊断糖尿病为什么要查餐后小时血糖什么叫糖耐量试验哪些情况
不宜做口服葡萄糖耐量试验尿糖阴性者是否都不是糖尿病尿糖阳性者是否都有糖尿病空腹血糖受损和
糖耐量受损的诊断标准是什么测定血胰岛素及C-肽水平有什么意义何谓馒头餐试验哪些检验有助于判
断糖尿病类型糖化血红蛋白测定能作为糖尿病诊断指标吗如何诊断妊娠糖尿病测空腹血糖时要注意些
什么血糖检测的指标有哪些什么叫糖尿病的三级防治糖尿病治疗原则包括哪些内容在目前情况下糖尿
病能不能根治糖尿病的预防应分哪三个层次在预防糖尿病方面应做哪些工作作为个人应如何预防糖尿
病糖尿病日是如何确立的治愈糖尿病并发症的关键是什么糖尿病的治疗目标是什么儿童糖尿病治疗的
特点是什么妊娠糖尿病治疗的特点是什么老年糖尿病治疗特点是什么二、饮食宜与忌三、运动宜与忌
四、生活习惯宜与忌六、用药宜与忌七、并发症防治宜与忌八、食谱推荐
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章节摘录

　　一、认识糖尿病　　什么是胰岛素抗体　　抗体是人体遇到异物时体内产生的一种化学物质，可
中和异物、减轻异物对人体的影响。
　　胰岛素抗体主要是指糖尿病患者在注射了胰岛素后，对外来胰岛素中的杂质产生的抗体。
所注射的胰岛素的纯度越低，结构上与人体自身的胰岛素相差的就越多，患者体内就容易产生胰岛素
抗体，因而会影响到胰岛素制剂所起的功效。
但也有一种情况，除了对外来胰岛素产生抗体外，人体在某些情况下也可能对自身的胰岛素产生抗体
，而这样产生的抗体被称为胰岛素自身抗体。
血胰岛素自身抗体与1型糖尿病的发生有一定的关系。
　　胰岛素抗体与产生胰岛素抗药性又有密切的关系，胰岛素抗体能与胰岛素结合，从而降低了胰岛
素降糖作用的强度，迫使患者不得不用更大剂量的胰岛素来达到疗效。
　　肝脏和肾脏在血糖调节中的作用有哪些　　简单地讲，肝、肾在血糖调节过程中会有以下四种情
况：　　1.肝、肾都是糖代谢的重要场所。
例如，肝脏内既有种类繁多的酶，又是胰岛素发挥作用的地方，糖在这里被加上、利用，糖、脂肪和
蛋白质也存这里相互转化。
　　2.肝、肾都是糖类储藏和释放的场所。
体内多余的糖可形成肝糖原或肾糖原加以储存，而在需要的时候义能将其转化为葡萄糖而补充血糖。
如果肝糖原和肾糖原还不够用时，它们还可利用脂肪或蛋白质制造葡萄糖，以维持血糖的稳定。
　　3.肾脏对血糖的调节。
血糖升高时，正常的肾脏可通过排尿将多余的糖分排出，使血糖小至于太高，有利于保持血糖平稳。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《糖尿病患者日常生活宜与忌》分为认识糖尿病、饮食宜与忌、运动宜与忌、生活习惯宜与忌、
心理宜与忌、用药宜与忌、并发证防治宜与忌七个部分，共列350余题摘要介绍。
另列糖尿病患者宜用食谱100余种，供阅读和选用。
只有知道宜忌，才能趋利避害。
　　糖尿病可以引起高血压、冠心病、脑血管意外、下肢坏死、肾功能衰竭、失明等慢性并发症。
有40％～50％糖尿病患者病肾病，最终只能依赖肾脏替代疗法。
我国每年直接和间接用于糖尿病的花费接近1000亿，对个人、家庭、国家都带来巨大损失。
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