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内容概要

本书是作者通过对大量减肥瘦身方法进行分析研究，总结出的一系列经实践证明行之有效的科学瘦身
方法。
包括饮食瘦身、运动瘦身、药物瘦身、中医瘦身、手术瘦身、心理瘦身、时装瘦身等内容。
本书内容丰富，实用性强，为女性瘦身提供了科学且有利于健康的方法，是爱美女性的瘦身宝典。
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章节摘录

关于肥胖与瘦身肥胖的临床分类最通俗的肥胖分类一般分为单纯性肥胖，继发性肥胖和药物性肥胖。
1.单纯性肥胖单纯性肥胖（又称原发性肥胖、本能性肥胖）是最常见的一种。
约占肥胖人群的95％左右。
往往从少年时期就多呈肥胖的体型，男性单纯性肥胖者脂肪多沉积在腹部，女性多堆积在乳房、臀部
、腹部和大腿上部。
单纯性肥胖者大多怕热多汗动辄易喘易疲劳，还容易患高血压、高脂血症、冠心病．胆石症等病。
肥胖后增加人体各器官的负担，成为加速衰老的原因之一。
这类患者全身脂肪分布比较均匀，没有内分泌紊乱现象，也无代谢障碍性疾病，其家族往往有肥胖病
史。
这种肥胖主要是由遗传因素、营养过剩以及精神的压力，运动不足，高脂肪、高热量食品的增加等引
起。
单纯性肥胖分体质性肥胖和获得性肥胖两类：（1）体质性肥胖指在年少时（多指25岁以前）不注意饮
食控制、暴饮暴食、营养过剩，再加上受遗传因素影响所致的肥胖人群。
（2）获得性肥胖多因营养过剩（多指25岁以后），使脂肪细胞体积增大所致。
很多女性到中年后不注意控制饮食，身体开始发胖的原因也就在于此。
2.继发性肥胖继发性肥胖（又称病理性肥胖），主要是由于疾病破坏了内分泌及代谢的平衡而引起肥
胖，占肥胖者的2％～5％。
比如甲状腺功能减退，垂体或下丘脑疾病，胰腺瘤等都可以引起肥胖。
临床治疗时主要治疗原发病，运动及控制饮食的瘦身方法均不宜采用。
3.药物性肥胖有些药物在有效地治疗某种疾病的同时，还有使患者身体肥胖的不良反应。
如应用肾上腺皮质激素治疗过敏性疾病、风湿病、类风湿病、哮喘病等，能使患者内分泌紊乱，引起
发胖。
这类肥胖患者约占肥胖者的2％左右。
一般情况下，只要停止使用这类药物后，肥胖情况可自行改善。
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