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内容概要

上网成瘾是一种疾病。
本书从医学的角度，详细介绍了网瘾的成因、判断标准、综合防治措施，帮助青少年在戒除网瘾的同
时学会应对人生道路上的各种挫折与困难、调节自己的心理活动、增加自己的人格魅力。
书中精选了近30个案例，针对中学生最为常见的性、情绪、行为和自我评价问题进行心理剖析，提出
心理忠告和治疗对策。
书中的事例鲜活，内容丰富多彩，文笔通俗易懂，具有可操作性和可读性，可供青少年及其家长阅读
，亦可供相关从业人员参考使用。
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