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内容概要

本书从糖尿病社区护理入手，重点介绍与糖尿病相关的社区三级预防基本知识，社区护士可以从中学
到针对糖尿病病人需要的新理论、新技术，以便更好地为病人服务。
糖尿病病人通过本书可以学习和掌握自我健康管理与带病生存的各项技能。
本书通俗易懂，图文并茂，实用性强。
适合社区医护人员和糖尿病病人阅读与学习。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病社区护理与自我管理.常见慢性>>

书籍目录

第一篇  糖尿病相关知识　第1章  糖尿病的流行趋势　  第一节  糖尿病的发展趋势　  第二节  我国糖尿
病的发展趋势　第2章  血糖的合成、异生与影响因素　  第一节  健康人的血糖及影响因素　  第二节  
影响血糖变化的诸因素　第3章  胰岛素与血糖　  第一节  胰腺与胰岛素生理作用　  第二节  胰岛素与
胰岛素受体　  第三节  胰岛素调节血糖的机制第二篇  糖尿病基础知识　第4章  糖尿病诊断的相关知识
　  第一节  糖尿病病理变化　  第二节  不同类型的糖尿病　  第三节  糖尿病危险因素与诊断　第5章  糖
尿病的临床特征　  第一节  糖尿病的主要特点与临床表现　  第二节  早期发现轻型糖尿病病人　第6章 
糖尿病急性并发症的防治　  第一节  常见急性并发症防治原则与鉴别　  第二节  糖尿病非酮症昏迷诊
治与护理　  第三节  糖尿病乳酸性酸中毒诊治与护理　  第四节  低血糖预防与紧急处置　第7章  糖尿
病慢性并发症的防治与护理　  第一节  大血管并发症　  第二节  微血管并发症　  第三节  糖尿病其他
并发症　  第四节  糖尿病性神经病变　第8章  糖尿病合并症的防治　  第一节  糖尿病与肺结核　  第二
节  糖尿病与甲状腺功能亢进　  第三节  糖尿病与骨病第三篇  糖尿病社区管理与健康教育　第9章  糖
尿病社区管理　  第一节  糖尿病的特点及对卫生服务的需求　  第二节  糖尿病社区管理　第10章  糖尿
病社区管理模式    第一节  糖尿病管理的组织与方法    第二节  管理目标　第11章  糖尿病社区健康教育  
 第一节  教育原则与目标    第二节  教育目的、要求与策略    第三节  教育内容、方法与效果    第四节  管
理与教育中常用的评价工具第四篇  糖尿病的诊断与治疗　第12章  糖尿病的诊断与分型　  第一节  诊
断　  第二节　分型　  第三节  诊断中应注意的问题　第13章  糖尿病治疗新观念　  第一节  糖尿病综合
性治疗　  第二节  糖尿病行为干预与非药物治疗　第14章  糖尿病的药物治疗　  第一节  药物治疗的原
则及种类　  第二节  糖尿病口服降糖药及应用　  第三节  胰岛素治疗　  第四节  胰岛素的临床应用　
第15章  胰岛素治疗新观念　  第一节  正确认识胰岛素  　第二节  2型糖尿病的胰岛素治疗　  第三节  胰
岛素临床给药的注意事项　  第四节  胰岛素保管、注射方法及不良反应　  第五节  胰岛素临床给药技
巧第五篇  不同类型糖尿病防治与特殊人群保健　第16章  1型糖尿病防治与儿童保健　  第一节  1型糖
尿病发病机制　  第二节  1型糖尿病临床表现及防治　  第三节  糖尿病预防与儿童保健　第17章  2型糖
尿病防治与老年保健　  第一节  2型糖尿病发病机制　  第二节  2型糖尿病临床特征　  第三节  2型糖尿
病诊断　  第四节  老年人2型糖尿病治疗原则　第18章  妊娠糖尿病防治与社区保健　  第一节  妊娠糖
尿病防治　  第二节  糖尿病妊娠的注意事项　  第三节  妊娠糖尿病自我管理　  第四节  糖尿病预防与
妇女保健第六篇  糖尿病病人自我健康管理　第19章  糖尿病的非药物疗法    第一节  糖尿病饮食治疗    
第二节  糖尿病运动治疗    第三节  病人自我心理调适　第20章  糖尿病病人的自我健康管理    第一节  正
确认识糖尿病    第二节  糖尿病病人的自我监测    第三节  带病生存技能附表1  糖尿病常用临床化验正常
值附表2  糖尿病控制指标参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病社区护理与自我管理.常见慢性>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


