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内容概要

全书分为“常用食物防病治病”与“常见疾病食疗验方”两个部分。
它具体地介绍了160种常用食物的性味、功效、医疗作用与1800个常用验方的适宜人群、治疗的疾患、
常用方法和注意事项。
同时对36种常见疾病的证型、病因、症状、治疗原则做了简要说明，并介绍了约1000个食疗验方。
    本书所介绍的食疗验方，大多流传于民间，并经过生活实践的检验，可就地取材，制作简单，方便
实用，价格低廉，疗效显著，不仅可用于防病治病，而且对养生保健也颇有良效。
    本书适合广大读者学习应用，也可供中西医医疗工作者参考。
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章节摘录

一、常用食物防病治病（一）蔬菜类13　丝瓜丝瓜，又称天罗、布瓜、吊瓜、絮瓜等。
【医疗作用】丝瓜味甘、性凉，具有清暑凉血、解毒通便、止咳平喘、祛风化痰、生津止渴、通经活
络、畅行血脉、利尿下乳和润肌美容等功效。
丝瓜能防治热病烦渴、痰喘咳嗽、咳逆上气、肠风痔漏、崩漏、带下、血淋、痢疾、湿热性黄疸、产
后经络阻塞、乳汁缺少、痈疽恶疮、喉痹肿痛、疝气肿痛、睾丸肿坠、大小便下血、跌打损伤和音哑
等症。
现代医学研究表明，丝瓜中所含的干扰素诱生剂，能刺激人体产生干扰素，达到抗病毒、防癌的目的
；丝瓜中富含果胶，是消除雀斑、去除皱纹、增白的不可多得的天然养容剂，长期食用或用丝瓜液搽
脸，能使人皮肤变得光滑、细腻，具有抗皱消炎，预防和消除痤疮及黑色素沉着的作用。
丝瓜有很高的药用价值，被誉为“瓜果药材”，它的络、子、藤、花、叶、皮、根均可人药。
丝瓜的络，常用来治疗气血阻滞的胸胁疼痛、乳肿痛、筋骨酸痛、腰痛、腹痛、水肿与脚气病等症；
丝瓜的藤，能治疗四肢麻木、水肿、咳嗽、多痰等症；丝瓜的子，能治疗肢体水肿、石淋、肠风、月
经不调、腰痛不止、食积黄疸和便秘等症；丝瓜的皮，能治疗金疮、坐板疮等疮、疖；丝瓜的叶，内
服能清暑解热，外用能消炎杀菌，治痱毒痈疮；丝瓜的根，也有消炎杀菌、去腐生肌之效，能治疗乳
腺炎、咽喉肿痛、偏头痛等症；丝瓜的花，能治疗肺热咳嗽、咽痛、鼻窦炎等症。
此外，丝瓜的藤茎的汁液，还具有美容去皱的特殊功能。
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编辑推荐

《巧用食物治病防病》适合广大读者学习应用，也可供中西医医疗工作者参考。
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